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Резюме. Аллергические заболевания (АЗ) являются широко распространённой патологией. Наи-
больший удельный вес среди АЗ занимает аллергический ринит (24%), который в детском возрас-
те, как правило, сопровождается увеличением аденоидов, синдромом постназального затекания. 
При обследовании 3477 детей с подозрением на АЗ, нами были допущены к СКП 1463 ребёнка 
старше 5 лет, с ремиссией по аллергопатологии и отсутствием противопоказаний к исследовани-
ям. Нами были выявлены реакции на бытовые и эпидермальные аллергены у 54% (n=675) и 38,3% 
(n=478) детей, соответственно. Диагностика к растительным аэроаллергенам выявила аллергосен-
сибилизацию к луговым и сорными травам у 55,5%(n=538) и 41,2% (n=399) детей, соответствен-
но. По результатам комплексного обследования аллергенами, у 70,56 % (n=441) детей выявлена 
поливалентная гиперчувствительность. Таким образом, нами выявлена частая поливалентная ал-
лергосенсибилизация аэроаллергенами детей, страдающих АЗ в Калининградской области.
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Введение
Аллергическая реакция представляет собой гиперчувствительность иммунной системы, разви-

вающуюся в ответ на воздействие антигенов (аллергенов). При контакте с последними запуска-
ется каскад провоспалительных реакций для элиминации раздражающего антигена. [1] Распро-
странённость аллергопатологии в человеческой популяции в мире составляет от 15 до 80%, где 
наибольший удельный вес принадлежит аллергическому риниту (в России до 24%) [2]. Возникнув, 
аллергические заболевания (АЗ) несут риск развития осложнений, снижая качество жизни детей и 
подростков. Для осуществления должного контроля за их течением требуются значительные фи-
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нансовые затраты как со стороны общества в целом, так и семей, в которых имеются дети с АЗ [3].

Цель исследования — проведение анализа структуры аллергосенсибилизации аэроаллергенами 
у детей Калининградской области.

Материалы и методы
Исследование проводилось врачом аллергологом-иммунологом в консультативно-диагностиче-

ском центре для детей на базе Государственного Бюджетного Учреждения Здравоохранения «Дет-
ская областная больница Калининградской области» (КДЦ для детей ДОБ КО) с 2017-2019г. 

Анализ обратившихся за консультацией проводился на основании формы 039_у_02 «Ведомость 
учёта врачебных посещений» и аналитического отчета по оказанным услугам по отделениям и 
сотрудникам. С 2017 г. аллергодиагностические процедуры регистрируются в Медицинской ин-
формационной системе «БАРС. Здравоохранение» Медицинского информационно-аналитического 
центра.

Формулирование диагноза проводилось согласно федеральным клиническим рекомендациям 
«Аллергический ринит у детей: рекомендации и алгоритм при детском аллергическом рините», 
«Бронхиальная у детей», Федеральные клинические рекомендации по аллергологии [1, 4, 6].

Нами были использованы аллергены и аллергоиды для диагностики и лечения «Аллерген», про-
изводства АО «НПО» «Микроген» (г. Ставрополь), зарегистрированные и разрешённые для при-
менения в детской практике в России. Выявление аллергосенсибилизации/гиперчувствительности 
происходило согласно протоколу скарификационных кожных проб (СКП). За 14 дней до обсле-
дования отменяли антигистаминные препараты. Постановку СКП осуществляли на внутренней 
поверхности предплечья, не более 15 проб с пыльцевыми аллергенами различных наименований. 
Одновременно с аллергеном проводили постановку кожных проб с тест-контрольной жидкостью 
и 0,01% раствором гистамина, который готовили разведением 0,1% раствора гистамина дигидрох-
лорида (1 часть) 0,9% раствором натрия хлорида (9 частей), положительная реакция на который не 
менее «+» свидетельствовала о наличии достаточной реактивности кожи.

На дезинфицированную 70% этиловым спиртом кожу внутренней поверхности предплечья с по-
мощью стерильного шприца наносили каплю испытуемого аллергена, каплю тест-контрольной 
жидкости и каплю 0,01% раствора гистамина — на расстоянии (30±10) мм друг от друга. Через 
капли нанесенных растворов, стерильными скарификаторами наносили две параллельные царапи-
ны длиной 5 мм.

Через 15–20 мин. стерильными ватными тампонами «промокали» капли нанесенных растворов в 
месте царапин или прокола кожи и учитывали кожную реакцию.

Оценка результата реакции: - Соответствует контролю; + - гиперемия; + волдырь до 2–3 мм в 
диаметре, гиперемия; + + - Волдырь до 5 мм в диаметре, гиперемия; +++ волдырь 5–10 мм, гипе-
ремия, псевдоподии; ++++ волдырь более10 мм, гиперемия, псевдоподии. Обязательное условие: 
отрицательный результат с тест-контрольной жидкостью и положительный с гистамином. В нашем 
исследовании учитывался диаметр папулы. 

Ложноположительные реакции: 1. на тест-контрольную жидкость при повышенной чувстви-
тельности кожных покровов к механическому воздействию; 2. на компоненты, входящие в тест-
контрольную жидкость (фенол) 3. на аллергены — при нарушении техники постановки кожного 
тестирования и (или) повышенной индивидуальной чувствительности кожных покровов к механи-
ческому воздействию. 

Ложноотрицательные реакции: 1. на гистамин — при пониженной индивидуальной чувствитель-
ности к гистамину или при проведении кожного тестирования на фоне лечения антигистаминными 
или гормональными препаратами. 2. при нарушении техники тестирования (неправильное хране-
ние аллергена, отсутствие полного серийного набора аллергена, проведение кожного тестирования 
на фоне приема гипотензивных, сахароснижающих средств и др.)

СКП проводились в 3 этапа с интервалом в месяц. Комплексное обследование включало в себя 
выявление аллергосенсибилизации на аллергены трав (одуванчик, овсяница, тимофеевка, ржа, ежа 
сборная, мятлик, подсолнечник, полынь, лебеда); аллергены деревьев (берёза, дуб, ясень, ольха, 
клён, лещина); диагностика бытовыми (der. pteronissinus, der. farinae, аллергоид домашней пыли, 
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библиотечной пыли и перо подушки) и эпидермальными (шерсть кролика, шерсть кошки, шерсть 
собаки, шерсть овцы, шерсть морской свинки) аллергенами.

Подсчет данных и вычисление статистических функций производился в программе Microsoft 
Exсel 2007.

Описание групп
Всего обратились за консультацией родители 3477 (абсолютное значение) детей. Вся аллерго-

патология, выявленная на консультативном приеме, характеризовалась симптомами, связанными 
с тремя «шоковыми» системами: желудочно-кишечным трактом (K52.2 аллергический гастроэн-
терит, энтероколит, n=59), кожей (дерматиты n=1126 (18,4%)), респираторным трактом (n=3880 
— число обращений, включая повторные визиты (63,5%)). Соответственно, наиболее частой при-
чиной обращения к аллергологу-иммунологу являлся упорный ринит (57,2%), осложнённый син-
дромом постназального затекания и/или гипертрофией аденоидов. 

Наиболее частыми жалобами при АР являются заложенность носа, зуд в полости носа, обильное 
серозное или слизистое отделяемое из носа, многократное чихание, аносмия, нередко симптома-
тика ринита сопровождается признаками аллергического конъюнктивита. Часто симптоматика АР 
сочетается с гиперреактивностью нижних дыхательных путей, синдромом «постназального зате-
кания». Пациенты отмечают усиление симптоматики при контакте с резкими запахами, дымом, 
значимыми аллергенами, при физических и психоэмоциональных нагрузках, что соответствует ли-
тературным данным [1, 4, 6].

Ларингоспазм, ларинготрахеит и аллергический трахеит (J39.3) встречался в 2,5% случаев, 
острый и затяжной бронхит с обструктивным компонентом в 1% случаев и астма у 2,8% обследо-
ванных детей. Крапивница составляла 3,5% случаев аллергопатологии. При выявлении сопутству-
ющей патологии дети направлялись на консультации других узких специалистов, по окончании 
соматической диагностики, при отсутствии противопоказаний для аллергодиагностических про-
цедур, детям проводились СКП. 

На обследование аллергенами было допущено 1463 ребёнка. Из них 878 (60%) мальчиков (сред-
ний возраст 9,77±3,23лет) и 585 (40%) девочек (9,79±3,28 лет). 1206 (82,43%) детей проживали в 
городской среде, 215 (14,70%) детей были жителями сельской местности, 42 (2,87%) ребёнка были 
без постоянного места жительства в Калининградской области.

Результаты и обсуждение 
Бытовыми аллергенами было обследовано 1248 детей; положительные реакции были выявлены у 

675 (54%) детей, из них: городских жителей — 542 ребенка и 109 — сельских. 

    
Рисунок 1. Число случаев аллергосенсибилизации на эпидермальные аллергены животных у детей Кали-

нинградской области.
Figure 1. The number of cases of allergic sensitization to epidermal animal allergens in children in the Kaliningrad 

region.
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В группах обследуемых детей Калининградской области достоверных различий тестируемых па-
раметров (число случаев аллергосенсибилизации к группам разных антигенов) в зависимости от 
гендерных и возрастных критериев, а также от места проживания (городская среда, сельская мест-
ность), не выявлено.

Положительная реакция на эпидермальные аллергены была выявлена у 478 (38,3%) из 1246 об-
следованных детей. Наиболее популярными эпидермальными аллергенами оказались кошачьи 
(30%), менее собаки (12,7%), а кролик и овца составили 10 и 8,4% соответственно.

Диагностику аллергенами трав прошли 968 детей, из них: число сенсибилизированных к аллер-
генам луговых трав составило 538 (55,5%), к сорным травам — 399 (41,2%) детей. На аллергены 
деревьев гиперергия была обнаружена у 444 (53,4%) детей из 831 обследованных.

 

   
Рисунок 2. Число случаев аллергосенсибилизации к растительным аллергенам у детей Калининградской 

области
Figure 2. The number of cases of allegro sensitization to plant allergens in children in the Kaliningrad region

По результатам обследования детей нами была сформирована группа из 625 (42,7%) детей, про-
шедших полное комплексное обследование аллергенами. При анализе данных была сформирован-
на диаграмма Эйлера-Венна, которая наглядно отображает распределение поливалентной аллерго-
сенсибилизации у детей.

  

  
Рисунок 3. Распределение аллергосенсибилизации к группам аэроаллергенов у детей в Калининградской 

области
Figure 3. Distribution of allergic sensitization to groups of aeroallergens in children in the Kaliningrad region
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Согласно полученным данным, у 84 (13,44%) детей была выявлена сенсибилизация к одному виду 
аллергенов. К двум группам аллергенов реакция отмечалась у 100 (16%) детей. Следует отметить, 
что у данной категории обследуемых детей четко выражена связь с аллергеном и, соответственно, 
сезонность. Интересно, что у 441 ребенка (70,56%) была выявлена поливалентная аллергосенсиби-
лизация, являющаяся предиктором тяжелого персистирующего течения АЗ, с отсутствием четкой 
связи с аллергеном, трудностью диагностики, и, как правило, характеризующаяся рецидивирую-
щим течением инфекционных процессов.

Резюмируя вышесказанное, полученные нами данные по сенсибилизации детей, проживающих в 
Калининградской области, к эпидермальным аллергенам были сопоставимы с другими авторами; 
обнаруженные различия по бытовым и пыльцевым аллергенам, вероятно, связаны с климато-гео-
графическими особенностями Калининградского региона. 

Выводы
1. По результатам популяционного обследования методом СКП различными группами аллерге-

нов сформирована база данных, отражающая аллергосенсибилизацию детского населения Кали-
нинградской области на различные группы аллергенов.

2. В группах обследованных детей Калининградской области достоверных различий тестируе-
мых параметров (число случаев аллергосенсибилизации к группам разных антигенов) в зависимо-
сти от гендерных и возрастных критериев, а также от места проживания (городская среда, сельская 
местность), не выявлено.

3. Аллергосенсибилизация на эпидермальные аллергены была выявлена у 38,3% обследованных 
детей с преобладанием в структуре аллергосенсибилизации к антигенам кошки (30% случаев).

3. В Калининградском регионе среди детей, страдающих аллергопатологией, аллергосенсибили-
зация к аэроаллергенам луговых трав — выявлялась в 55,5% случаев, бытовым аллергенам — у 
54%, аллергенам деревьев — у 53,4%, сорных трав у 41% детей. Поливалентная аллергосенсиби-
лизация была обнаружена у 70% детей.
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STRUCTURE OF ALLERGOSENSITIZATION IN CHILDREN 
WITH ALLERGOPATOLOGIES IN THE KALININGRAD REGION
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Kaliningrad, Russian Federation;

² Center of Immunology and Cellular Biotechnology, I. Kant Baltic Federal University, 
Kaliningrad, Russian Federation;

³ Medical Institute of the Baltic Federal University. I. Kant, Kaliningrad, Russian Federation

Abstract. Allergic diseases (AD) are a widespread pathology. The largest proportion at AD is occupied 
by allergic rhinitis (24%), which in childhood is usually associated with enlargement of the adenoids and 
postnasal drip syndrome. In the examination of 3477 children with suspected AD, we included 1463 children 
aged more than 5 years in the SPC who had remission due to allergic pathology and no contraindications 
for examination. We detected reactions to household and epidermal allergens in 54% (n=675) and 38.3% 
(n=478) of the children, respectively. Diagnosis to plant aeroallergens revealed allergic sensitization to 
meadow and weed grasses in 55.5% (n=538) and 41.2% (n=399) of the children, respectively. According 
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to the results of a comprehensive study with allergens, polyvalent hypersensitivity was found in 70.56% 
(n=441) of children. Thus, we found frequent polyvalent allergy sensitization by aeroallergens in children 
suffering from AD in Kaliningrad region.

Keywords: allergy sensitization, allergic diseases, allergic rhinitis, aeroallergens, household allergens, 
epidermal allergens, grass allergens, tree allergens
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