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Резюме. Представлены приоритетные направления 
исследований Уральского государственного медицин-
ского университета, обеспечивающие развитие меди-
цинской науки и сохранение здоровья населения; при-
влечение к научному поиску талантливой молодежи; 
взаимодействие образовательного процесса, здравоох-
ранительной практики и научно-инновационного опы-
та; формирование инновационного мировоззрения и 
развитие исследовательских навыков у студентов и 
молодых ученых.
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Abstract. The priority research directions of the Ural 
State Medical University are presented, ensuring the 
development of medical science and the preservation of 
public health; attraction of talented youth to the scientific 
work; interaction of the educational process, healthcare 
practice, scientific and innovative experience; the 
formation of an innovative worldview and the development 
of research skills among students and young scientists.
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Генерация научных знаний в образовательных орга-
низациях высшего образования остается важной со-
ставляющей науки и прогресса в стране. В соответ-
ствии с этим, ориентирами развития научной дея-
тельности Уральского государственного медицинско-
го университета (УГМУ) в настоящее время приняты 
Стратегия развития медицинской науки в Российской 
Федерации на период до 2025 года , Стратегия научно-

технологического развития Российской Федерации  и 
Стратегия инновационного развития Российской Фе-
дерации на период до 2020 года, а также «дорожные 
карты» NeuroNet и HealthNet Национальной техно-
логической инициативы (НТИ). Такая деятельность 
в университете характеризуется направленностью на 
эффективное взаимодействие ученых, преподавате-
лей и отраслевых партнеров. Это способствует обе-
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спечению высокого уровня фундаментальных, при-
кладных исследований и экспериментальных разрабо-
ток, созданию условий выявления талантливой моло-
дежи, построению успешной карьеры выпускников в 
сфере здравоохранения и науки путем формирования 
у них исследовательских компетенций, получению ин-
новационного продукта при взаимодействии медицин-
ской науки, образования и практики здравоохранения 
и применению результатов исследований в образова-
тельном процессе. 

При этом во всех предметных областях исследова-
ний реализация научных, инновационных проектов и 
разработок ориентирована на сохранение и укрепле-
ние здоровья населения посредством профилактиче-
ских мероприятий, качества оказания специализиро-
ванной и высокотехнологичной медицинской помощи, 
внедрения полученных результатов в здравоохрани-
тельную практику, медицинскую и фармацевтическую 
промышленность. 

Университет развивает базу диагностического, ана-
литического и измерительного оборудования, ис-
пользуемую кафедральными коллективами, научны-
ми группами центральной научно-исследовательской 
лаборатории (ЦНИЛ) и стоматологической поликли-
ники УГМУ, временными творческими коллектива-
ми при выполнении научно-исследовательских работ 
(НИР), финансируемых из бюджетных и внебюджет-
ных средств. При этом основным исполнителем НИР 
по государственному заданию Минздрава России яв-
ляется ЦНИЛ. 

Для проведения медико-биологических исследова-
ний университет располагает виварием. Так, напри-
мер, экспериментальные исследования проводятся по 
изучению роли стволовых клеток в активизации реге-
нерации печени при ее повреждении, разработке но-
вых способов эффективного лечения пародонтита [1, 
2]. Исследователи университета также участвуют в 
проведении клинических исследований, направлен-
ных на решение актуальных задач лечения кардиоло-
гических, ревматологических, пульмонологических и 
прочих заболеваний (до 40 проектов в год).

Для этого с целью обеспечения независимой экс-
пертизы, консультирования и принятия решений по 
вопросам этики исследований в УГМУ работает ло-
кальный этический комитет (ЛЭК). Ежегодно прово-
дится 10 заседаний ЛЭК, на которых рассматриваются 
документы для получения разрешения на проведение 
клинического, экспериментального исследования или 
диссертационной работы.

Профессиональный уровень научного потенциала 
университета подтверждается высокой долей научно-
педагогических работников, имеющих ученую сте-
пень кандидата или доктора наук (почти 75%), в том 
числе 5 член-корреспондентов РАН; сформированно-
стью научных направлений и наличием общепризнан-
ных научных школ. Все это обеспечивает эффектив-
ность и качество исследований и подготовки научных 

и научно-педагогических кадров, преемственность по-
колений исследователей (для развития научного по-
тенциала молодежи активно функционирует научное 
общество молодых ученых и студентов) [3]. Как след-
ствие, в научно-медицинских сообществах универси-
тет имеет хорошую репутацию и профессионально-
общественное признание. Так, по данным российско-
го рейтингового агентства RAEX (Эксперт РА) УГМУ 
входит в 100 лучших вузов России и первые 10 веду-
щих медицинских вузов, подведомственных Мини-
стерству здравоохранения Российской Федерации. 
Университет — участник технологической платфор-
мы «Медицина будущего», научных платформ меди-
цинской науки «Педиатрия», «Онкология» и «Регене-
ративная медицина», включен в Национальный реестр 
«Ведущие научные организации России».

Подготовке кадров высшей научно-педагогической 
квалификации в УГМУ содействуют аспирантура (ре-
ализуются образовательные программы по 5 направле-
ниям: биологические науки, фундаментальная медици-
на, клиническая медицина, медико-профилактическое 
дело, фармация) и, открытая в 2013 году, докторанту-
ра. Кроме того, на базе университета созданы пять со-
ветов по защите диссертаций на соискание ученой сте-
пени кандидата медицинских наук и на соискание уче-
ной степени доктора медицинских наук по 11 науч-
ным специальностям: «хирургия», «анестезиология и 
реаниматология», «внутренние болезни», «кардиоло-
гия», «педиатрия», «нервные болезни», «патологиче-
ская физиология», «стоматология», «гигиена», «меди-
цина труда», «акушерство и гинекология». 

Научно-публикационная активность университе-
та характеризуется напечатанными монографиями, 
научно-методическими рекомендациями, статьями и 
прочими научными изданиями. Наиболее полно ре-
зультаты исследований представлены в публикаци-
ях, индексированных в базах РИНЦ, Scopus, Web of 
Science. Результаты интеллектуальной деятельности 
исследователей защищаются ежегодной регистрацией 
более 25 патентов, патентообладателем которых явля-
ется УГМУ.

Следовательно, научная деятельность универси-
тета является, безусловно, актуальной в научно-
теоретическом, научно-методическом, практическом и 
социальном аспектах. 

Научно-теоретическая значимость деятельности 
связана с получением новых знаний для развития ме-
дицинской науки. Следует отметить, что на современ-
ном этапе в университете происходит активное разви-
тие биомедицинских исследований, непосредственно 
связанных с решением актуальных задач здравоохра-
нения. В ЦНИЛ успешно идут исследования по науч-
ным платформам медицинской науки «Кардиология и 
ангиология», «Иммунология», «Инвазивные техноло-
гии», «Инновационные фундаментальные технологии 
в медицине», «Онкология», «Регенеративная медици-
на». Научная тематика при этом планируется на три 

DOI: 10.22138/2500-0918-2019-16-1-4-9



6	 ВЕСТНИК УРАЛЬСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ НАУКИ, 2019, Том 16, № 1	  

vestnikural.ru

print ISSN 2073-9125 
on-line ISSN 2500-0918

года. Так, с 2018 года предусмотрено выполнение 14 
прикладных научных исследований в рамках государ-
ственного задания Минздрава России. Ежегодно вы-
полняются проекты, поддерживаемые научными фон-
дами. Например, работы по грантам РФФИ: «Оптими-
зация параметров управления актуаторами для меди-
цинских приложений», «Электромеханические и ме-
ханоэлектрические преобразователи на основе био-
совместимых гидрогелей для инженерии тканей» и др. 

Основные научные направления деятельности от-
дела молекулярных и клеточных технологий ЦНИЛ в 
области биомедицины связаны с разработкой новых 
клеточных технологий и технологий генной терапии. 
Так, например, по научной платформе «Регенератив-
ная медицина» выполняются исследования по проек-
там: генно-инженерное средство для терапии коронар-
ной недостаточности; изучение влияния экспрессии 
генов семейства Klotho на темпы пролиферации зло-
качественных новообразований; технология лечения 
повреждений суставных поверхностей путем имплан-
тации аутологичных тканеинженерных конструкций; 
разработка подходов для создания биоискусственной 
печени с целью заместительной терапии недостаточ-
ности её функций. 

В ЦНИЛ проводятся фундаментальные и приклад-
ные исследования по проблемам иммунологии. В 
частности, работы по созданию технологии иммуно-
логической диагностики, мониторинга и иммунокор-
рекции патологических процессов, прежде всего вос-
палительной природы. По результатам выполнения 
исследований получена адекватная эксперименталь-
ная модель хронического пародонтита, которая позво-
лила оценить системные реакции организма — карти-
ну крови, цитокиновый профиль. У пациентов с вос-
палительными заболеваниями челюстно-лицевой об-
ласти определены изменения лабораторных параме-
тров ротовой жидкости и выявлены из них наиболее 
информативные для оценки тяжести патологического 
процесса. Описан цитокиновый статус ротовой жид-
кости у больных хроническим пародонтитом. Разра-
ботана новая тест-система для исследования ротовой 
жидкости с использованием наиболее информативных 
показателей [4].

Для решения задач научной платформы медицин-
ской науки «Онкология» выполняются исследования 
по изучению патологии сочетанных опухолевых и пы-
левых поражений органов дыхания, их патоморфоло-
гической диагностике по материалам резекций легких. 
Это предполагает проведение комплексного патомор-
фологического изучения резектатов легкого у больных 
опухолями легких, при котором особое внимание уде-
лено не только диагностике опухоли в соответствии с 
современными классификациями и протоколами ис-
следования, но и изучению пылевого компонента по-
ражения легкого и внутригрудных лимфатических 
улов. Показано, что среди пневмокониозов, регистри-
руемых в Свердловской области, существенное место 

занимает бокситовый пневмокониоз, при этом впер-
вые представлены морфологические критерии его ди-
агностики, основанные на цветовом своеобразии ани-
зотропии пылевых отложений. Разработана методика 
подготовки образца ткани для проведения исследова-
ния пылевых частиц методом сканирующей электрон-
ной микроскопии (СЭМ) с энергодисперсионным ми-
кроанализом. Предложен алгоритм и критерии морфо-
логической диагностики и нозологической верифика-
ции пылевых поражений легких на материале резек-
ций [5, 6].

Коллектив отдела биомедицинской физики и инже-
нерии ЦНИЛ проводит исследования по инновацион-
ным фундаментальным технологиям в медицине. Они 
связаны с разработкой эффективных алгоритмов об-
работки данных, получаемых при кардиологических 
исследованиях методами ультразвуковой эхолокации, 
для повышения точности дифференциальной диагно-
стики патологии сердца. В результате получены но-
вые методы математического описания поверхности 
камер сердца при ограниченном числе исходных се-
чений, выявленных в ходе ультразвукового обследова-
ния. Проведенные исследования и разработки способ-
ны повысить информативность и надежность диффе-
ренциальной диагностики сердечно-сосудистых забо-
леваний и найти применение для решения современ-
ных задач в сфере биомедицинской инженерии [7, 8]. 

Разрабатываются новые методы профилактики, диа-
гностики, лечения и реабилитации, основанные на ин-
дивидуализированном подходе в соответствии с прин-
ципами предиктивной, превентивной и персонализи-
рованной медицины. Так, исследованы клинические и 
молекулярно-генетические аспекты течения, прогно-
зирования исходов и тактики динамического наблюде-
ния ишемических инсультов у детей; выявлены осо-
бенности формирования обменных нарушений у детей 
с ожирением и артериальной гипертензией (АГ); обо-
снован способ персонализированного подбора меди-
каментозной терапии у детей с АГ с учетом выявлен-
ных генетических полиморфизмов. Проводится поиск 
новых имплантационных материалов и персонализо-
ванных технологий для замещения костных дефектов, 
изучаются генетические аспекты артериальной гипер-
тензии, оценивается роль прокоагулянтных и протром-
ботических полиморфизмов генов в формировании па-
тологии человека на ранних этапах жизни [9-14].

Следует отметить, что в соответствии с предмет-
ными областями кафедр в университете также ведут-
ся исследования по проблемам качества и эффектив-
ности медицинского образования и социологическим 
аспектам здравоохранения. Известно, что для высше-
го медицинского образования приоритетным являет-
ся развитие личностного потенциала будущего врача. 
При этом внедрение в учебный процесс новых знаний 
и образовательных технологий актуализирует зада-
чу развития интеллектуальной, творчески мыслящей 
личности, компетентного специалиста в области здра-
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воохранения. Поэтому важным является изучение про-
блем, связанных с разработкой и освоением техноло-
гий организационно-педагогического сопровождения 
учебного процесса. В связи с этим, на кафедрах уни-
верситета изучаются условия, обеспечивающие про-
фессиональное развитие преподавателей и формиро-
вание учебной и познавательной мотивации обучаю-
щихся, а также вопросы формирования коммуника-
тивной культуры у выпускников медицинского уни-
верситета, решаются задачи психологической адапта-
ции студентов к среде высшего медицинского образо-
вания [15-18]. 

Научно-методическую и практическую значимость 
научной деятельности университета подтверждает 
публикационная активность исследователей, внедре-
ние авторских разработок в образовательную деятель-
ность, коммерциализация научных результатов. Так, в 
2017 г. количество публикаций в журналах с импакт-
фактором РИНЦ выше 0,3 увеличилось в 1,3 раза по 
сравнению с 2016 годом. В течение последних пяти 
лет в два раза увеличилось число статей в журналах, 
входящих в Web of Science или Scopus. Ежегодно из-
дается до 30 монографий и сборников материалов кон-
ференций, научно-практические журналы универси-
тета входят в перечень ВАК. Ежеквартально публику-
ются оригинальные статьи научно-педагогических ра-
ботников и молодых ученых в научно-практическом 
рецензируемом журнале «Вестник Уральского госу-
дарственного медицинского университета», учредите-
лем которого является УГМУ. 

Профессорско-преподавательский состав УГМУ, мо-
лодые ученые и студенты, участвующие в научных ис-
следованиях, ориентированы на реализацию в здраво-
охранительной практике новых знаний и инновацион-
ных разработок. Такая деятельность нацелена на раз-
витие фармацевтики, медицинских технологий, фор-
мирование новых производственно-технологических 
цепочек импортозамещающих производств и др. Это 
сопровождается интеграцией университетской, акаде-
мической и отраслевой науки. В рамках такого взаимо-
действия университет стал соучредителем четырех ма-
лых инновационных предприятий, деятельность кото-
рых направлена на реализацию проектов по клеточным 
технологиям, микробиологии, на разработку и выпуск 
новых продуктов, например, это жидкий столовый 
подсластитель «Сластея», генно-инженерный косме-
тологический гель для омоложения кожи «AversGel». 

Одним из важных аспектов развития научной дея-
тельности и реализации ее результатов в здравоохра-
нительной практике является направленность на под-
держку идей инноваторов, консультирование по ста-
новлению бизнеса и участию в научно-инновационных 
конкурсах. Ежегодно студенты и молодые ученые уни-
верситета участвуют в конкуре на получении грантов 
Фонда содействия развитию малых форм предприятий 
в научно-технической сфере «УМНИК» по направ-
лению Н2-Медицина будущего. В рамках соглаше-

ния о сотрудничестве и взаимодействии с Технопар-
ком «Университетский» более 20 студентов, аспиран-
тов и преподавателей университета прошли обучение 
по программе «Навигатор Инноватора», проводивше-
еся Фондом «Сколково». В университете создана база 
научных и инновационных проектов (около 80 проек-
тов).

Разработка новых лекарственных препаратов, про-
ведение совместных клинических исследований, вне-
дрение новых технологий производства — основа вза-
имодействия учёных: медиков, химиков, фармацевтов. 
Возможности достижения успеха расширяются при 
развитии сотрудничества с надежными и представи-
тельными партнерами, такими как Минздрав Сверд-
ловской области, Уральское отделение РАН, НИИ ме-
дицинского профиля, университеты, НП «Уральский 
биомедицинский кластер» и др. 

Дальнейшему развитию инновационной деятельно-
сти университета, привлечению к научному поиску та-
лантливой молодежи способствует созданный Ураль-
ский научно-образовательный консорциум биомеди-
цины, фармации и медицинской инженерии (Консор-
циум). Взаимодействие в рамках такого Консорциума 
позволяет формировать единое научно-медицинское 
пространство региона, которое обеспечивает развитие 
передовых медицинских технологий и внедрение ин-
новационных продуктов. 

Социальная значимость научной деятельности уни-
верситета определяется потребностью государства и 
общества в обеспечении сохранения здоровья насе-
ления. При этом в УГМУ внимание исследователей 
привлечено именно к таким проблемам как разработ-
ка технологий ранней диагностики, лечения, профи-
лактики, реабилитации, направленных на снижение 
смертности, увеличение продолжительности жизни 
людей. 

Таким образом, приоритетными задачами универси-
тета являются поддержка научных коллективов, вы-
полняющих исследования по актуальным направлени-
ям развития медицинской науки, обеспечивающим со-
хранение здоровья населения; привлечение к научно-
му поиску талантливой молодежи; взаимодействие об-
разовательного процесса, здравоохранительной прак-
тики и научно-инновационного опыта; формирование 
инновационного мировоззрения и развитие исследова-
тельских навыков будущих врачей и провизоров.
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