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Резюме. В статье приводятся данные исследова-
ния изменения психофизиологического состояния у 
студентов-медиков, проживающих в арктических ши-
ротах, после проведения профилактического оздо-
ровительного курса методом биологической обрат-
ной связи (БОС) с обучением диафрагмальному дыха-
нию. Цель данного исследования: оценить эффектив-
ность БОС с помощью метода газоразрядной визуали-
зации (ГРВ). Жизнедеятельность человека в климато-
географической зоне Крайнего Севера требует допол-
нительных ресурсов для успешной адаптации к экс-
тремальным условиям жизни. Исследование психоэ-
моционального состояния и профилактика развития 
психосоматических расстройств у студентов является 
предпосылкой для успешной адаптации и необходи-
мым условием для активной жизнедеятельности в ар-
ктических условиях, которая сопровождается «поляр-
ным напряжением» и высокой тревожностью. Резуль-
таты исследования выявили положительную дина-
мику ГРВ-показателей после сеансов БОС, что под-
тверждает гипотезу о позитивном влиянии данной ме-
тодики на психофизиологическое здоровье человека 
и позволяет сделать вывод об эффективности её при-
менения для повышения адаптивных ресурсов людей, 
проживающих в арктических условиях. 
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Abstract. The article presents research data changes 
in a psychophysiological condition of medical students 
living in the Arctic, after a course of preventive 
health biofeedback (BFB) learning diaphragmatic 
breathing. The purpose of this study is to evaluate 
the effectiveness of biofeedback with the help of gas 
discharge visualization (GDV). Human activity in the 
climatic and geographical zone of the Far North requires 
additional resources for successful adaptation to extreme 
conditions. Investigation and prevention of mental and 
emotional state of psychosomatic disorders in students is 
a prerequisite for successful adaptation and a necessary 
condition for an active life in the Arctic, which is 
accompanied by so-called «polarity» and high anxiety. 
Results of the study indicate the positive dynamics of 
GDV parameters after biofeedback sessions the students, 
confirming the hypothesis of a positive impact on the 
psycho-physiological health of this method that allows 
to make a conclusion about the effectiveness of its 
application to increase the adaptive resources of people 
living in Arctic conditions. 
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Введение
Психофизиологическая адаптация к экстремальным 

условиям жизни в условиях Крайнего Севера приво-
дит к так называемому, синдрому «полярного напря-
жения» [1, 2, 3, 4]. Успешная адаптация к этим усло-
виям является предпосылкой и необходимым услови-
ем для активной жизнедеятельности в арктических 
условиях. Для успешной адаптации студентов, испы-
тывающих сочетанное воздействие климатогеографи-
ческих условий, профессиональных факторов и слож-
ностей привыкания к новым условиям жизни, к учеб-
ному процессу, важно привлекать новейшие средства, 
в том числе, современные компьютерные технологии 
для профилактики развития психосоматических рас-
стройств, связанных с синдромом психоэмоциональ-
ного напряжения и высокой тревожностью.

При возникновении стрессовых ситуаций происхо-
дят изменения частоты пульса, обусловленные коле-
баниями вагусной и изменениями симпатической ак-
тивности. Изменения частоты сердечных сокращений 
(ЧСС), вызванные вагусными влияниями, отражают 
активность поперечнополосатой мускулатуры, измене-
ния вагусного тонуса и в какой-то мере характеризуют 
поведенческие реакции [5, 6, 7, 8, 9, 10, 11]. Включе-
ние симпатических реакций без соответствующего ме-
таболического сопровождения может являться тем ме-
ханизмом, через который поведенческие реакции вы-
зывают некоторые патологические состояния [3]. Об-
учение оптимальному типу диафрагмального дыха-
ния способствует развитию способности контролиро-
вать свое состояние [12, 13, 14, 15]. Е.Г. Ващилло с со-
авторами (1983) установили, что при медленном дыха-
нии 6 раз в минуту обнаруживается выраженная моду-
ляция ЧСС на частоте 0,1 Гц, являющейся резонанс-
ной для барорефлекторной системы. Lehrerb Vaschillo 
(2008), указывают на возможности метода биологиче-
ской обратной связи (БОС) контролировать сердечный 
ритм [3]. Можно усиливать барорефлекторный резо-
нанс с помощью обучения методом БОС и оказывать 
лечебное воздействие на такие патологические состо-
яния, как бронхиальная астма, гипервентиляционный 
синдром, гипотония, панические атаки, страх, депрес-
сия, боль, синдром хронической усталости и психоэмо-
ционального выгорания в профессии [3, 6, 7]. 

Цель данного исследования — оценить эффектив-
ность метода биологической обратной связи (БОС) с 
помощью метода газоразрядной визуализации (ГРВ). 
ГРВ или биоэлектрография — это метод исследова-
ния биологических объектов, и в том числе челове-
ка, путем анализа характеристик свечения, возникаю-
щего вблизи поверхности объекта при помещении его 
в электрическое поле высокой напряженности. В его 
основе лежит эффект Кирлиан, открытый в первой по-
ловине 20 века. Он позволяет делать экспресс-оценку 
функционального состояния организма на психоэмо-
циональном и физиологическом уровнях. Коротков с 
сотрудниками разработали систему регистрации све-
чения пальцев рук при облучении их короткими элек-
трическими импульсами. В условиях такого облуче-
ния усиливается спонтанная эмиссия фотонов и элек-
тронов с поверхности кожи пальцев, которую воз-
можно технически зафиксировать. В феномен свече-
ния пальцев значительный вклад вносят биологиче-
ские молекулы, связанные с потоотделением и есте-
ственным запахом тела человека, которые управля-
ются вегетативной нервной системой [15, 16, 17, 18]. 
Их интенсивность определяется общим уровнем ак-
тивности и балансом её звеньев: парасимпатического 
и симпато-адриналового, управляющих адаптивными 
ресурсами организма, которые в свою очередь пред-
ставляют собой интенсивность и динамические ха-
рактеристики окислительно-восстановительных про-
цессов и определяют физическое самочувствие и ак-
тивность человека. Качество и интенсивность свече-
ния пальцев определяется как уровнем адаптацион-
ного ресурса, так и динамического функционального 
компонента [6, 7]. 

Адаптация — это оптимальное функционирова-
ние (приспособление с появлением устойчивости). 
При использовании ГРВ в оценке адаптивных ресур-
сов интерпретируют полученные снимки ГРВ (да-
лее ГРВ-граммы): учитываются значения площади, 
коэффициента формы, энтропии и симметрии в ре-
жимах съемки «без фильтра» и «с фильтром». На 
ГРВ-граммах «без фильтра» фиксируется функцио-
нальная активность органов и систем, обеспечиваю-
щих адаптацию к внешней среде, механическую ра-
боту костно-мышечной системы и интеллектуально-
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эмоциональную деятельность. На ГРВ-граммах «с 
фильтром» отражаются процессы, обеспечивающие 
жизнедеятельность клеточных систем самих органов 
и активность их специфических функций. При этом 
изменения метаболизма, ведущие к структурным из-
менениям в тканях, также могут регистрироваться в 
виде изменений интенсивности и других характери-
стик ГРВ-грамм. Роль фильтра — отсекать всю ин-
формацию влияния на кожный покров перспирации и 
газовыделения, то есть влияние вегетативной нервной 
системы. Свечение при этом будет отражать базисный 
адаптационный ресурс. Площадь свечения характери-
зует мера адаптации организма к внутренним и внеш-
ним факторам, характер метаболизма, адекватность 
функциональных резервов, внутренний резерв проч-
ности. Параметр площади ГРВ-грамм, на котором по-
строены все медицинские программы обработки ГРВ-
свечения, нельзя рассматривать отдельно от осталь-
ных ГРВ параметров, следует проводить дифферен-
циальную диагностику с вариантом «псевдонормы» 
(критерий О.В. Сорокина). Высокая интенсивность 
свечения на фоне высокого коэффициента формы — 
отражение внутреннего напряжения. Энтропия харак-
теризует меру хаотичности в регуляции физиологиче-
ской функции, степень дисрегуляции. Коэффициент 
формы отражает многоконтурность физиологической 
регуляции в ответ на влияния среды. Чем выше К, тем 
больше систем регуляции включено в процесс [17, 18, 
19, 20, 21].

При проведении исследования предполагалось вы-
явить положительную динамику психофизиологиче-
ского состояния, а, следовательно, повышения адап-
тивных ресурсов у студентов с высоким уровнем тре-
вожности после воздействия методики биологиче-
ской обратной связи с обучением диафрагмально-
релаксационному типу дыхания.

Методы
Для коррекции психоэмоционального состоя-

ния использовалась комплексная образовательно-
профилактическая программа «Волна» для обуче-
ния диафрагмальному дыханию и навыкам психо-
физиологической саморегуляции (ООО «Научно-
производственная фирма «Амалтея» г. Санкт-
Петербург). Данная программа позволяет в короткие 
сроки (10–15 сеансов) овладеть навыками нервно-
мышечного расслабления, оптимизировать рабо-
ту сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нау-
читься преодолевать и подавлять болезненные прояв-
ления, восстанавливать высокую работоспособность, 
хорошее самочувствие и настроение. Также она по-
зволяет использовать игровые возможности компью-
терных технологий, основанные на принципе поо-
щрения правильно выполняемых заданий, обеспе-
чивающих высокую эмоциональную заинтересован-

ность и нестандартность проведения коррекционных 
сеансов [22, 23]. 

Для проведения оздоровительных сеансов БОС бы-
ли отобраны 20 девушек с высоким уровнем тревож-
ности, тестированных по шкале реактивной и лич-
ностной тревожности Ч.Д. Спилбергера – Ю.Л. Хани-
на [24], средний возраст которых 22,9±3,57 лет. Было 
проведено по 8–12 занятий для каждого испытуемо-
го, не реже двух раз в неделю. Занятия проводил ин-
структор, обучавший навыкам диафрагмального ды-
хания и принципам работы программы на протяже-
нии всего лечебно-коррекционного курса и контроли-
ровавший правильность выполнения заданий, учиты-
вая индивидуально-психологические особенности об-
учаемых. 

До начала оздоровительного курса и после его окон-
чания проведены исследования психофизиологиче-
ского состояния участников эксперимента методом 
газоразрядной визуализации (ГРВ). 

Все исследования проводились с использованием 
импульсного анализатора «ГРВ-компакт» ЕЮУИ 941 
0204 00 00ТУ, серийный выпуск, ООО «Биотехпро-
гресс», сертификат соответствия NРООCRU.MH05.
H00725, N 0490215. Полученные ГРВ-граммы обра-
батывались в программе GDV Energy Field. Опреде-
лялись показатели площади(S), энтропии (E), коэф-
фициента формы (K) и симметрии (C) до и после за-
нятия. В результате обработки в данной програм-
ме все показатели, кроме симметрии, представле-
ны в трех проекциях: правой (r), фронтальной (f), ле-
вой (l), а также средний показатель по трем проекци-
ям. Симметрия представлена во фронтальной проек-
ции. Съемка ГРВ осуществлялась в режимах реги-
страции ГРВ-грамм: съемка ГРВ-грамм пальцев рук 
«без фильтра» (Sr; Sf; Sl; S; Er; Ef; El, Е; Kr; Kf; Kl; 
К; С) и «с фильтром» (Sr2; Sf2; Sl2; S2; Er2; Ef2; El2, 
Е2; Kr2; Kf2; Kl2; К2; С2). При выполнении обследо-
вания соблюдались определенные условия, требуемые 
для ГРВ тестирования в режимах «без фильтра» и «с 
фильтром». 

Всего было проведено более 200 сеансов БОС и бо-
лее 100 ГРВ исследований. Проводился статистиче-
ский анализ полученных результатов. Их достовер-
ность оценивалась по t-критерию, по U критерию 
Манна-Уитни, по критерию Колмогорова-Смирнова в 
программе STATISTICA 6.

Результаты исследования
В результате проведенных коррекционных занятий 

БОС у студентов были проанализированы изменения 
показателей ГРВ-грамм, отснятых «без фильтра» и «с 
фильтром» в трёх проекциях: площадь, энтропия, коэф-
фициент формы, а также их средние показатели в трех 
проекциях и симметрии во фронтальной проекции.
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Таблица 1
Сравнение значений ГРВ-грамм (без фильтра) до и после занятий БОС по T-критерию (Отмеченные критерии 

значимы на уровне p<0,05000; N=20)
Тable 1

Comparison of the GDV-gram values (without a filter) before and after the BFB by T-criterion (The noted criteria are 
significant at the level p<0.05000, N = 20)

Пока-
затель/

Index

Среднее 
до БОС/
Medium 

before BFB

Среднее 
после БОС/

Medium 
after BFB

t ст.св. /
st.sv. p

Ст. откл. 
до/St.L. 
before

Ст. откл. 
после/ 

St.L. after

F-отн. 
дисперс./

F-rel. 
dispersion.

p 
дисперс./p 
dispersion.

Sr 24109,10 26801,85 -2,96 38 0,01 3216,49 2486,94 1,67 0,27
Sf 23454,95 25942,75 -3,02 38 0,00 2662,68 2547,07 1,09 0,85
Sl 24203,40 26401,80 -2,55 38 0,01 2901,24 2533,95 1,31 0,56
S 23922,48 26382,13 -2,93 38 0,01 2841,67 2446,81 1,35 0,52
Er 3,80 3,76 0,86 38 0,39 0,17 0,13 1,57 0,34
Ef 3,80 3,71 2,57 38 0,01 0,12 0,12 1,08 0,87
El 3,78 3,76 0,58 38 0,57 0,15 0,14 1,14 0,78
E 3,80 3,74 1,41 38 0,17 0,13 0,11 1,30 0,57
Kr 15,86 13,01 3,70 38 0,00 3,09 1,50 4,22 0,00
Kf 18,56 15,56 3,42 38 0,00 3,35 2,05 2,66 0,04
Kl 15,16 13,07 2,88 38 0,01 2,86 1,54 3,44 0,01
K 16,52 13,88 3,53 38 0,00 2,93 1,61 3,30 0,01
С 0,91 0,93 -2,08 38 0,04 0,03 0,03 1,16 0,75

Таблица 2
Сравнение значений ГРВ-грамм до и после занятий БОС (с фильтром) по T-критерию (Отмеченные критерии 

значимы на уровне p<0,05000; N=20наблюдений)
Тable 2

Comparison of the GDV-gram values before and after the session of the BFB (with the filter) according to the T 
criterion (The noted criteria are significant at the level p<0.05000, N=20 observations)

Пока-
затель/

Index

Среднее 
до БОС/
Medium 

before BFB

Среднее 
после БОС/

Medium 
after BFB

t ст. св./st. 
sv p Ст.откл. 1/

St.L. 1
Ст.откл. 2/

St.L.2

F-отн. 
дисперс./

F-rel. 
dispersion.

p 
дисперс./p 
dispersion.

Sr2** 26651,75 28495,35 -3,00 38,00 0,00 1564,62 2259,67 2,09 0,12
Sf2 26383,25 27787,95 -2,23 38,00 0,03 1627,46 2303,93 2,00 0,14
Sl2 25896,85 27773,25 -1,37 38,00 0,18 5747,20 2163,47 7,06 0,00
S2 26310,62 28018,85 -2,40 38,00 0,02 2351,49 2146,96 1,20 0,70
Er2 3,71 3,71 -0,01 38,00 0,99 0,17 0,16 1,16 0,74
Ef2 3,65 3,67 -0,36 38,00 0,72 0,15 0,15 1,08 0,87
El2 3,73 3,69 1,08 38,00 0,29 0,14 0,14 1,02 0,96
E2 3,70 3,69 0,23 38,00 0,82 0,13 0,13 1,04 0,93
Kr2 12,75 12,21 1,86 38,00 0,07 0,89 0,92 1,08 0,87
Kf2 14,45 14,17 1,16 38,00 0,25 0,68 0,86 1,58 0,32
Kl2 12,10 12,15 -0,17 38,00 0,87 0,92 0,86 1,13 0,79
K2 13,10 12,84 1,14 38,00 0,26 0,61 0,81 1,77 0,22
С2 0,94 0,94 -1,43 38,00 0,16 0,02 0,01 4,95 0,00

В правой проекции до курса БОС площадь в сред-
нем составила 24109,1±3216,49, после курса этот пока-
затель вырос до 26801,85±2486,93, что выше на 11%; во 
фронтальной проекции увеличился с 23454,95±2662,68 
до 25942,75±2547,06, выше на 10,5%, в левой проек-
ции с 24203,4±2901,23 до 26401,8±2533,95, выше на 9%. 
Средний показатель площади в трех проекциях вырос с 
23922,48±2841,67 до 26382,13±2446,81, на 10,2%. Анализ 
показателей ГРВ грамм при съёмках «без фильтра» после 

сеансов БОС показало статистически значимые позитив-
ные изменения площади на уровне p<0,05 по T-критерию 
и по критерию U критерию Манна–Уитни в трех проек-
циях, по критерию Колмогорова–Смирнова во фронталь-
ной проекции (таблица 1). Увеличение площади свече-
ния говорит о повышении адаптивных возможностей и 
улучшении психофизиологического состояния студентов 
вследствие воздействия оздоровительной методики БОС.
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Рисунок 1. Сравнение площади до и после БОС, а. (без фильтра) и б. (с фильтром)
Figure 1. Comparison of the area before and after BFB, a (without a filter) and b. (with filter)

Рисунок 2. Сравнение энтропии до и после БОС, а. (без фильтра) и б. (с фильтром)
Figure 2. Comparison of entropy before and after BFB, a. (without a filter) and b. (with filter)

    а.             б. 
Рисунок 3. Сравнение коэффициента формы до и после БОС, а. (без фильтра) и б. (с фильтром)
Figure 3. Comparison of the form factor before and after BFB, a. (without a filter) and b. (with filter)
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Рисунок 4. Сравнение симметрии до и после БОС, а. (без фильтра) и б. (с фильтром)
Figure 4. Comparison of the symmetry before and after BFB, a. (without a filter) and b. (with filter)

Изучение изменений показателей энтропии после 
курса БОС «без фильтра» выявило некоторое сни-
жение её значений в правой проекции с 3,80±0,17 
до 3,76±0,13, во фронтальной проекции с 3,80±0,12 
до 3,71±0,12, в левой с 3,78±0,15 до 3,76±0,14, сред-
ний показатель энтропии снизился с 3,80±0,13 до 
3,74±0,11; на 1%, 2,7%, 1%, 1% соответственно.

Наибольшее и статистически значимое сниже-
ние энтропии произошло во фронтальной проек-
ции на уровне p<0,050, по Т-критерию, по критерию 
U-критерию Манна-Уитни. Снижение энтропии гово-
рит о стабилизации системы общего гомеостаза.

Значения коэффициента формы у студентов после 
занятий БОС в режиме «без фильтра», в правой про-
екции снизилось на 18% (с 15,86±1,50 до13,01±1,5); 
во фронтальной проекции на 16% (с 18,56±2,05 
до 15,56±2,05); в левой на 10% (с 15,16±1,54 до 
13,07±1,54). Средний показатель коэффициента 
формы в трех проекциях снизился с 16,52±1,61 до 
13,88±1,61, почти на 12%. Коэффициент формы у сту-
дентов после занятий БОС в режиме «без фильтра» 
снизился во всех трех проекциях статистически зна-
чимо на уровне p<0,050 по Т-критерию, критерию 
Колмогорова-Смирнова, U-критерию Манна-Уитни. 
Снижение коэффициента формы свидетельствует о 
меньшем реагировании вегетативной нервной систе-
мы исследуемых на влияния окружающей среды.

Симметрия в данном режиме увеличилась с 
0,91±0,028 до 0,93±0,026, статистически значимо 
(p<0,050) по Т-критерию, критерию Колмогорова-
Смирнова (таблица 1).

При проведении ГРВ-исследований после кур-
са БОС в режиме «с фильтром» средние зна-
чения площади увеличились: в правой проек-
ции с 26741,05±1629,00 до 28522,2±2250,64; во 
фронтальной проекции с 26378,5±1626,543 до 
27785,65±2305,06; в левой с 27056,7±1820,17 до 

27749,8±2176,66; в среднем во всех трёх проек-
циях показатели выросли с 26310,62±2351,49 до 
28018,85±2146,966; соответственно на 6,6%; 5,3%; 
2,6%; 6,5% (таблица 2). 

Статистически значимые изменения произошли на 
уровне p<0,05 по Т-критерию и U-критерию Манна-
Уитни в правой (увеличились с 26651,75±1564,62 до 
28495,35±2259,67), фронтальной (с 26383,25±1627,46 
до 27787,95±2303,93) проекциях и в среднем значении 
площади (с 26310,62±2351,49 до 28018,85±2146,96), 
соответственно на 6,8%; 5,3%; 6,4%. По критерию 
Колмогорова-Смирнова значения площади достовер-
но выросли в правой проекции. Выявилось незначи-
тельное снижение коэффициента формы, больше в 
правой проекции (p<0,1), снижение энтропии в левой 
проекции (p<0,1), увеличение симметрии (p<0,1). Эти 
данные свидетельствуют о положительном влиянии 
методики на соматическую сферу исследуемых.

В итоге исследования мы получили достоверные 
результаты в режиме ГРВ «без фильтра», свидетель-
ствующие о положительной динамике в психоэмоци-
ональном и психофизиологическом состоянии сту-
дентов. Положительная значимая динамика площади 
и незначительная коэффициента формы, энтропии и 
симметрии в режиме «с фильтром», позволяет думать 
о некоторых позитивных изменениях состояния сту-
дентов и на соматическом уровне (рисунки 1–4). Для 
восстановления и поддержания соматического здоро-
вья требуется неоднократное проведение курсов БОС 
по индивидуально подобранной схеме соответствен-
но уровню здоровья, возрасту и другим особенностям 
каждого индивидуума.

Выводы
В процессе исследования влияния лечебно-

оздоровительного метода БОС с обучением оптималь-
ному типу диафрагмального дыхания на психофизи-
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ологическое состояние студентов с использованием 
ГРВ (биоэлектрографии) мы выявили следующее: 

1. Более выраженные и статистически значимые по-
зитивные изменения в показателях ГРВ произошли в 
режиме съёмки «без фильтра», что говорит о сниже-
нии лабильности вегетативной нервной системы в от-
вет на влияние факторов окружающей среды.

2. Данная методика позволила быстро восстановить 
психоэмоциональное и психофизиологическое состо-
яние испытуемых. 

3. Систематическое использование метода БОС мо-
жет способствовать повышению их адаптивных ре-
сурсов организма.

4. Произошедшие позитивные изменения на сома-
тическом уровне за короткий курс оздоровительной 
практики, позволяет думать, что систематическое её 
применение будет иметь лечебно-оздоровительную 
эффективность для профилактики и лечения многих 
заболеваний.

Применение методики БОС с обучением диафраг-
мальному дыханию может способствовать повы-
шению адаптивных ресурсов людей в условиях Ар-

ктики. Она подходит для сопровождения учебно-
воспитательного процесса, как здоровье сберегающая 
технология, как в школе, так и в профессиональных 
учебных заведениях, а также эффективна для приме-
нения в профессиональных коллективах для профи-
лактики психоэмоционального выгорания, развития 
психосоматических расстройств и заболеваний.

Автор выражает искреннюю благодарность д.б.н. 
Н.К. Белишевой за обсуждение материала и форму 
его подачи, а также ген. директору ООО БИОТЕХ-
ПРОГРЕСС Р. Р. Юсубову и зам. ген. директора Е. 
Яновской за предоставление камеры ГРВ-контакт 
с обновленным программным обеспечением и за воз-
можность открытого обсуждения полученных,с 
применением ГРВ-камеры, результатов.

Исследование выполнено по теме НИР 0226-2016-
0007, подраздел «Разработка новых здоровье сберега-
ющих технологий, ориентированных на особенности 
проживания в экстремальных условиях Арктики», № 
гос. Регистрации АААА-А17-117020110070-6.
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