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Резюме. Цель работы — изучение особенностей 
параметров липидного и углеводного обмена у юно-
шеского населения Арктического региона в зависи-
мости от этнической принадлежности. Материа-
лы и методы. Обследованы девушки и юноши в воз-
расте 16–18 лет, проживающие на территории Чукот-
ского автономного округа и относящиеся к коренным 
(чукчи, чуванцы, эскимосы, эвены и др.) и некорен-
ным (европеоиды) жителям. В сыворотке крови спек-
трофотометрическим методом определяли уровни по-
казателей липидного и углеводного обменов, методом 
газожидкостной хроматографии — содержание жир-
ных кислот. Статистическая обработка данных вы-
полнена непараметрическими методами. Результа-
ты. Среди девушек отмечены значимые изменения 
в уровне триглицеридов и липопротеидов очень низ-
кой плотности (ЛПОНП), которые выше среди неко-
ренных представителей. В группе коренных жителей, 
особенно среди мужского контингента, выше содер-
жание жирных кислот (ЖК), для остальных показате-
лей липидного обмена значимых флуктуаций не выяв-
лено. При рассмотрении параметров углеводного об-
мена у девушек-аборигенок относительно некорен-
ных жительниц установлено снижение уровня глюко-
зы и пирувата. Как у коренного, так и некоренного на-
селения отмечены повышенные величины коэффици-
ентов этерификации, атерогенности, отношения ЛАК/
ПИР вследствие низкого уровня пирувата и высоко-
го лактата на фоне низкого содержания глюкозы, до-
статочно часто регистрировались низкие значения для 
полиненасыщенных ЖК — дигомо-γ-линоленовой, 
арахидоновой, эйкозапентаеновой и докозагексаено-
вой, а также насыщенных ЖК пальмитиновой и сте-
ариновой. Выводы. Снижение уровней триглицери-
дов, ЛПОНП, глюкозы и повышение концентраций 
ЖК в группах аборигенов являются отражением этни-
ческих различий юношеского населения в метаболи-

Abstract. The purpose of the investigation is to 
study the characteristics of the lipid and carbohydrate 
metabolism parameters in the young people of the Arctic 
region, depending on ethnic affiliation. Materials and 
methods. The investigation involved girls and boys 
aged 16–18 years living in the Chukotka Autonomous 
Okrug and related to the aboriginal (Chukchi, Chuvans, 
Eskimos, Evens, etc.) and non-aboriginal (Caucasoid) 
populations. There were determined serum levels of 
lipid and carbohydrate metabolism parameters by 
spectrophotometry method and the content of fatty acids 
by the gas-liquid chromatography method. statistical 
processing of data is performed by nonparametric 
methods. Results. Among the girls, there were significant 
changes in the level of triglycerides and very low-density 
lipoprotein (VLDL), which were higher among non-
aboriginal representatives. In the group of aboriginal 
people, especially among the male contingent, the 
content of fatty acids (FA) was higher, without significant 
fluctuations of the other lipid metabolism parameters. In 
considering the parameters of carbohydrate metabolism 
in aboriginal girls in relation to non-aboriginal ones, 
there was established a decrease in the glucose and 
pyruvate levels. Both the aboriginal and non- aboriginal 
populations had increased rates of esterification, 
atherogenicity, LAC/PIR ratio due to low pyruvate 
and high lactate levels, with low glucose content in the 
background there was low values of the polyunsaturated 
FA: dihomo-γ-linolenic, arachidonic, eicosapentaenoic 
and docosahexaenoic, as well as the saturated FA: 
palmitic and stearic. The conclusion. The lowering of 
the triglyceride, VLDL, glucose levels and an increase of 
FA concentrations in Aboriginal groups are a reflection 
of ethnic differences in metabolic processes of the 
youth population in the context of chronic adaptationto 
the conditions of the North. Regardless of the ethnic 
affiliation, there have been revealed an increase in the 
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ческих процессах при длительной адаптации к усло-
виям Севера. Вне зависимости от этнической принад-
лежности выявлено повышение активности этерифи-
кации холестерина и снижение антиатерогенной за-
щиты на фоне недостатка эссенциальных полинена-
сыщенных и длинноцепочечных насыщенных ЖК, а 
также низкого уровня глюкозы и преобладании анаэ-
робных процессов окисления.

Ключевые слова: липидный обмен, углеводный об-
мен, жирные кислоты, Арктика, Север, аборигенное и 
неаборигенное население, юноши и девушки

activity of cholesterol esterification and a decrease 
in anti-atherogenic defense with a lack of essential 
polyunsaturated and long chain saturated FAs, as well as 
a low glucose level and the predominance of anaerobic 
oxidation processes in the background.

Keywords: lipid metabolism, carbohydrate metabolism, 
fatty acids, Arctic, North, aboriginal and non-aboriginal 
population, boys and girls
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Введение
Географические и климатические особенности про-

живания в северных регионах оказывают влияние на 
физиологические функции человека, как у постоян-
ных жителей, так и у пришлых. При этом отмечают-
ся различия метаболических характеристик коренно-
го и некоренного населения Севера. Так, установле-
но, что у коренных жителей происходит снижение со-
держания в крови общего холестерина и его атеро-
генных фракций: холестерина липопротеидов низ-
кой плотности и очень низкой плотности, триглице-
ридов и повышение содержания холестерина липо-
протеидов высокой плотности по сравнению с при-
шлым населением [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Подобные измене-
ния параметров липидного обмена происходят вслед-
ствие формирования адаптивного типа метаболиз-
ма, для которого свойственно повышение использо-
вания белков и липидов как источников энергии при 
снижении потребности в углеводах и минимизации 
углеводного звена метаболизма, которая сопровожда-
ется снижением уровня глюкозы в крови [7, 8, 9, 10, 
11]. У коренного населения Севера, особенно у лиц 
с традиционным белково-липидным питанием, так-
же повышено содержание в организме ω-3 полине-

насыщенных жирных кислот (ПНЖК) (эйкозапента-
еновой и докозагексаеновой) при снижении уровней 
ω-6 ПНЖК [8, 12, 13, 14]. Флуктуации метаболиче-
ских показателей коренного и некоренного населения 
наблюдаются при обследовании как взрослых жите-
лей, так и среди представителей детского, подростко-
вого, юношеского возрастов различных северных ре-
гионов [15, 16, 17, 18, 19, 20, 21], однако стоит отме-
тить, что работы, посвященные изучению обменных 
процессов у юношеского населения Севера не столь 
многочисленны, мало исследований жирнокислотно-
го профиля.

В юношеском возрасте происходит окончательное 
формирование функциональных систем организма, 
резко возрастает надежность их работы, устанавлива-
ются новые взаимодействия между отдельными зве-
ньями эндокринной системы, обеспечивающие совер-
шенствование регуляторных процессов и их экономи-
зацию, повышается работоспособность, заканчивает-
ся половое созревание организма и гормональные пе-
рестройки, метаболизм выходит на зрелый уровень 
функционирования [22]. В связи с вышесказанным 
целью работы стало изучение особенностей параме-
тров липидного и углеводного обмена у юношеского 
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населения Арктического региона в зависимости от эт-
нической принадлежности.

Материалы и методы
Обследовано юношеское население в возрасте от 16 

до 18 лет: девушки 16–18, юноши 17–18 лет, согласно 
возрастной периодизации [22], проживающие на тер-
ритории Чукотского автономного округа (ЧАО). Пред-
ставители коренной национальности составили 75 де-
вушек (средний возраст 16,99±0,10 лет), 36 юношей 
(17,44±0,08 лет), некоренное местное население — 63 
(16,6±0,09 лет) и 35 (17,31±0,08 лет) соответственно. 
К коренным жителям отнесены чукчи, а также эски-
мосы, чуванцы, эвены и др., к некоренным — рус-
ские, украинцы, белорусы и др. Обследование прово-
дилось с информированного согласия родителей, все 
обследованные относились к I–II группе здоровья.

Забор крови производился из локтевой вены в ва-
кутайнеры «Bekton Dickinson BP» утром натощак. 
В сыворотке крови спектрофотометрическим мето-
дом определяли уровни показателей липидного об-
мена: общий холестерин (ОХ), свободный (СХ) и 
этерифицированный (ЭХ), холестерин липопротеи-
дов очень низкой, низкой и высокой плотности (Хол. 
ЛПОНП, Хол. ЛПНП и Хол. ЛПВП) и углеводного об-
мена: глюкоза (ГЛЮ), лактат (ЛАК) на биохимиче-
ском анализаторе «МАРС» с использованием набо-
ров «Chronolab AG» (Швейцария) и пирувата (ПИР) 
— по реакции с 2,4-динитрофенилгидразином [23]. 
Проведен расчет значений коэффициентов: этерифи-
кации (КЭ=ЭХ/ОХ) и атерогенности (КА=(ОХ – Хол. 
ЛПВП) / Хол. ЛПВП) [24, 25], отношения содержания 
лактата и пирувата ЛАК/ПИР. Методом газожидкост-
ной хроматографии с предварительной экстракци-
ей липидов из сыворотки крови и последующим по-
лучением метиловых эфиров определяли содержание 
насыщенных жирных кислот (НЖК): миристиновая 
(С14:0), пальмитиновая (С16:0), стеариновая (С18:0); 
мононенасыщенных жирных кислот (МНЖК): паль-
митолеиновая (С16:1n7), олеиновая (С18:1n9); поли-
ненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК): линоле-
вая (С18:2n6), дигомо-γ-линоленовая (С20:3n6), ара-
хидоновая (С20:4n6), эйкозапентаеновая (С20:5n3), 
докозагексаеновая (С22:6n3) [26, 27]. Анализ мети-
ловых производных жирных кислот (ЖК) проводи-
ли на газовом хроматографе «ГАЛС-311» (Люмекс) с 
пламенно-ионизационным детектором (ПИД) на ка-
пиллярных колонках BPX-90 SGE (60 м*0.25 мм*0.25 
мкм). Идентификацию ЖК осуществляли с использо-
ванием стандарта «Supelco 37 FAME C4-C24» (USA).

Статистическую обработку данных, определе-
ние границ нормального распределения показате-
лей проводили с использованием программ SPSS 13.0 
и Statistica 5.0. Критический уровень значимости (p) 
при проверке статистических гипотез принимался за 

0,05, значения 0,1>р>0,05 считали статистической 
тенденцией. Для многих показателей в группах выяв-
лено распределение, сильно отклоняющееся от нор-
мального. Выполнен дескриптивный анализ (расчет 
медианы Ме, интерквартильного интервала — 25-й 
и 75-й процентили), для сравнения медиан в группах 
использовался U-критерий Манна-Уитни. При оцен-
ке значимости различия частот применяли z-критерий 
для пропорций.

Результаты собственных исследований
При сравнении показателей холестерина и его эфи-

ров в группах девушек разной этнической принадлеж-
ности статистически значимых изменений не отме-
чалось (табл. 1). При этом у девушек некоренных на-
циональностей содержание ОХ и ЭХ было несколько 
выше, а СХ — ниже по сравнению с коренными. Не-
зависимо от этнической принадлежности у девушек 
отмечалось повышение активности процессов этери-
фикации холестерина, поскольку более чем у 50% об-
следованных в группах величина КЭ превышала нор-
матив, но более выраженно у некоренного населения 
— среди 10% девушек относительно 26% девушек-
аборигенов (р=0,019) отмечались низкие значения ко-
эффициента.

При рассмотрении показателей липидтранспорт-
ной системы статистически значимое изменение от-
мечалось лишь в содержании Хол. ЛПОНП, где у де-
вушек некоренного населения он выше по сравнению 
с коренным, р=0,003 (табл. 1). Стоит отметить тен-
денциальное повышение доли лиц среди девушек-
неаборигенок с величинами Хол. ЛПВП, превышаю-
щими норму — 10% против 2,7% у коренных житель-
ниц (р=0,076). В обеих группах у трети обследован-
ных отмечено повышение значений (37 и 33,3% со-
ответственно, р=0,656) коэффициента атерогенности 
(КА), отражающего соотношение атерогенных и ан-
тиатерогенных фракций липидов, относительно нор-
мы, что может говорить о некотором снижении антиа-
терогенных защитных свойств. 

В группе девушек коренного населения были от-
мечены более низкие концентрации ТГ (р=0,003), 
при этом уровни многих ЖК у них были выше, ста-
тистические значимые изменения установлены для 
С16:1n7, С18:1n9, С18:2n6, С20:3n6 (р=0,006; р=0,05; 
р=0,032; р=0,03 соответственно) (рис.). В двух груп-
пах более чем у половины обследованных отмечались 
низкие уровни ПНЖК С20:3n6, С20:4n6, С20:5n3, 
С22:6n3, у трети — сниженные концентрации длин-
ноцепочечных (ДЦ) НЖК С16:0 и С18:0.
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Таблица 1
Содержание параметров липидного и углеводного обмена у девушек и юношей коренного и некоренного на-

селения Арктического региона
Table 1

The content of lipid and carbohydrate metabolism parameters in girls and boys of the aboriginal and non-aboriginal 
population of the Arctic region

Показатель/ Parameter ♀/♂
Коренное население/ 
Aboriginal population 

Ме (25%; 75%)

Некоренное населе-
ние/Non- aboriginal 
population Ме (25%; 

75%)

Уровень значимо-
сти различий/Level 

of significance of 
differences

ОХ, ммоль/л/ Total cholesterol, mmol/l
♀ 4,09 (3,38; 4,62) 4,13 (3,58; 4,71) р=0,519
♂ 4,11 (3,34; 5,17) 3,78 (3,35; 4,56) р=0,367

СХ, ммоль/л /Free cholesterol, mmol/l
♀ 0,8 (0,41; 1,30) 0,69 (0,38; 1,12) р=0,445
♂ 0,89 (0,56; 1,12) 0,78 (0,46; 1,00) р=0,328

ЭХ, ммоль/л /Esterified cholesterol, 
mmol/l

♀ 3,33 (2,78; 3,87) 3,47 (2,8; 4,045) р=0,332
♂ 3,34 (2,46; 4,36) 3,04 (2,7; 3,71) р=0,497

КЭ/Coefficient of esterification
♀ 0,81 (0,69; 0,91) 0,83 (0,74; 0,91) р=0,253
♂ 0,79 (0,73; 0,87) 0,80 (0,73; 0,88) р=0,858

Хол. ЛПОНП, ммоль/л /VLDL cholesterol, 
mmol/l

♀ 0,13 (0,11; 0,16) 0,16 (0,12; 0,21) р=0,003
♂ 0,15 (0,10; 0,18) 0,16 (0,13; 0,19) р=0,496

Хол. ЛПНП, г/л/ LDL cholesterol, g/l
♀ 4,78 (4,19; 5,36) 4,83 (4,11; 5,58) р=0,869
♂ 4,95 (4,22; 5,48) 4,78 (4,43; 5,59) р=0,787

Хол. ЛПВП, ммоль/л / HDL cholesterol, 
mmol/l

♀ 1,16 (0,98; 1,32) 1,21 (0,98; 1,31) р=0,572
♂ 1,11 (0,98; 1,24) 1,04 (0,93; 1,23) р=0,401

КА/ atherogenic coefficient
♀ 2,55 (2,04; 3,42) 2,54 (2,03; 3,30) р=0,702
♂ 2,93 (2; 3,82) 2,85 (1,99; 3,56) р=0,585

ТГ, ммоль/л / triglycerides, mmol/l
♀ 0,63 (0,55; 0,78) 0,78 (0,62; 1,06) р=0,003
♂ 0,73 (0,53; 0,93) 0,81 (0,66; 0,94) р=0,476

ГЛЮ, ммоль/л / Glucose, mmol/l
♀ 3,17 (2,88; 3,69) 3,49 (3,08; 3,87) р=0,012
♂ 3,25 (2,97; 3,51) 3,49 (3,16; 3,73) р=0,072

ПИР, ммоль/л / Pyruvate, mmol/l
♀ 0,027 (0,024; 0,033) 0,031 (0,027; 0,036) р=0,031
♂ 0,033 (0,024; 0,033) 0,032 (0,024; 0,033) р=0,818

ЛАК, ммоль/л / Lactate, mmol/l
♀ 2,28 (1,77; 2,76) 2,22 (2,03; 2,64) р=0,390
♂ 2,38 (1,96; 2,61) 2,23 (1,96; 2,74) р=0,849

ЛАК/ПИР/ Coefficient Lactate/Pyruvate
♀ 77,74 (65,22; 96,67) 74,55 (62,58; 93,33) р=0,690
♂ 73,31 (63,48; 89,05) 78,75 (61,52; 93,33) р=0,494

Примечание: ♀ — девушки, ♂ — юноши.
Note: ♀ — girls, ♂ — boys.

При сравнении показателей углеводного обмена от-
мечено, что у всех девушек наблюдается снижение 
уровня ГЛЮ: частоты регистрации низких значений 
составляли 90,1 и 76,7% (нижняя граница нормы 3,9 
ммоль/л) соответственно у девушек коренного и неко-
ренного населения (р=0,037), при этом в группе деву-
шек коренного населения уровень ГЛЮ статистически 
значимо ниже по сравнению с некоренным (р=0,012) 
(табл. 1). Помимо ГЛЮ установлен сниженный уро-
вень ПИР, частоты регистрации низких величин со-
ставили 61,6 и 46,6% (р=0,084) соответственно у де-
вушек коренного и некоренного населения, у послед-
них на фоне более высокого содержания ГЛЮ отмечен 
и более высокий уровень ПИР (р=0,031). Уровень же 
ЛАК у половины обследованных девушек регистриро-
вался повышенным (у 53,4% коренного и у 47,4% не-

коренного населения, р=0,493), в соответствии с этим 
для половины девушек установлены высокие значения 
коэффициента ЛАК/ПИР, что может указывать на пре-
обладание анаэробных процессов над аэробными у ко-
ренного и некоренного населения Арктики.

При сравнении изучаемых показателей у юношей в 
зависимости от этнической принадлежности выявле-
ны схожие различия, однако, с некоторыми особенно-
стями. Для параметров липидного обмена, за исклю-
чением жирнокислотного профиля, статистически 
значимых изменений в группах не выявлено (табл. 1). 
Стоит отметить некоторое нарастание уровня ОХ у 
юношей-аборигенов, среди них у 25% лиц регистри-
ровались высокие уровни показателя, когда как у 
юношей-неаборигенов — у 8,5% лиц при статистиче-
ской значимости на уровне тенденции (р=0,063). Кро-
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ме того, отмечается тенденция к повышению уровня 
ЭХ у девушек некоренного населения относительно 
юношей (р=0,051). Так же, как и у девушек, в полови-
не случаев среди юношей Арктического региона от-
мечено повышение величины КЭ.

У юношей некоренного населения отмечен некото-
рый дисбаланс в показателях липидтранспортной си-
стемы: в 20% случаев у них установлено превыше-
ние показателем Хол. ЛПНП норматива, у абориген-
ного населения эта доля ниже — 8,3% (р=0,156), а 
для Хол. ЛПВП также в 20% случаев регистрирова-
лись низкие величины, у аборигенов — в 8,3% случа-
ев (р=0,156). При этом величина КА несколько ниже у 
юношей-неаборигенов, как и частота регистрации вы-
соких значений — 40% против 50% (р=0,397), скорее 
всего, за счет более низкой концентрации ОХ. Среди 
некоренного населения отмечаются гендерные разли-
чия в содержании Хол. ЛПВП — уровень показателя 
выше у девушек (р=0,007).

 

Рис. 1. Отношения медиан концентраций жирных кис-
лот у представителей коренного населения к медиа-
нам у представителей некоренного населения Аркти-
ческого региона. Р — статистическая значимость раз-
личий медиан в группах коренного и некоренного на-
селения.
Fig. 1. The ratio of median concentrations of fatty acids in 
representatives of the aboriginal population to medians 
in representatives of the non-aboriginal population of 
the Arctic region. P — statistical significance of median 
differences in groups of aboriginal and non-aboriginal 
populations.

Статистически значимых колебаний уровня ТГ 
не установлено, чуть выше показатель у юношей-

неаборигенов, но при этом выявлены значимые флук-
туации параметров жирнокислотного профиля у юно-
шей Арктического региона в зависимости от этни-
ческой принадлежности. В группе юношей корен-
ного населения было отмечено статистически зна-
чимые более высокие концентрации С14:0, С16:0 и 
С18:0 НЖК (р=0,016; р=0,012; р=0,023 соответствен-
но), С16:1n7, С18:1n9 МНЖК (р=0,011 и р=0,036) 
и ПНЖК — С18:2n6, С20:3n6, С22:6n3 (р=0,031, 
р=0,023, р=0,011 соответственно) и, наоборот, более 
низкие статистически не значимые уровни С20:5n3 
по сравнению с некоренным населением (рис.). Так-
же, как и у девушек, у юношей высока встречаемость 
низких концентраций С16:0, С18:0 и эссенциальных 
ПНЖК дигомо-γ-линоленовой, арахидоновой, эйкоза-
пентаеновой и докозагексаеновой.

При сравнении показателей углеводного обмена у 
юношей значимых изменений не отмечалось (табл. 1), 
стоит только отметить, что, как и у девушек, содержа-
ние ГЛЮ было несколько выше у некоренных пред-
ставителей (р=0,072, на уровне статистической тен-
денции). Как и у девушек, вне зависимости от этниче-
ской принадлежности установлено снижение уровня 
ГЛЮ (88,9 и 82,6% соответственно, р=0,447), и ПИР, 
для последнего, однако, в меньшей степени — низ-
кие величины регистрировались в 36,1 и 40% случа-
ев соответственно, у девушек эти доли выше, что под-
тверждается статистически значимым различием кон-
центраций метаболита по полу у коренного населения 
(р=0,015), повышение уровня ЛАК и величин отноше-
ния ЛАК/ПИР у половины обследованных.

Обсуждение
К числу наиболее значимых особенностей мета-

болизма северных народностей следует отнести бо-
лее низкое содержание в крови, по сравнению с при-
шлым населением, ОХ, ТГ и более высокий уровень 
Хол. ЛПВП, как одного из важнейших антиатероген-
ных факторов [3]. Подобные изменения липидно-
го обмена описаны у взрослого контингента этниче-
ских народностей Севера — эвенов, эвенков, нанай-
цев, ульчей, хантов, ненцев, коми [1, 2, 3, 5], а также 
у подростково-юношеского населения северных тер-
риторий [15, 16, 18]. Особенности липидного обме-
на определяются как генетическими факторами, так и 
преимущественно белково-липидным питанием насе-
ления, с присутствием в рационе продуктов традици-
онного природопользования — мясо северных живот-
ных (оленина), рыба, сало и мясо морских животных, 
продукты растительного происхождения (ягоды, дико-
растущие пищевые растения) [3, 28, 29, 30].

Социально-экономические преобразования, прово-
димые в последние десятилетия, приток мигрантов 
и рост урбанизации изменили традиционный уклад 
жизни и рацион питания коренных народов, что мо-
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жет приводить к срыву адаптивных процессов с по-
следующим развитием различных патологий, ранее 
для них не свойственных [4]. Нашим исследовани-
ем при сравнении показателей холестеринового го-
меостаза и липидтранспортной системы среди корен-
ного и некоренного населения Арктического регио-
на значимых отличий не установлено, за исключени-
ем показателя ЛПОНП для девушек. При этом у де-
вочек 8–11 лет, обследованных на тех же территори-
ях и в то же время, были выявлены значимые разли-
чия в содержании ЛПОНП, ЛПНП, которые были по-
вышены у неаборигенок, в величине КЭ, повышен-
ной у аборигенок [31], т.е. с возрастом эти различия 
практически нивелировались. Обследование детско-
го и подростково-юношеского населения ЧАО прово-
дилось преимущественно на базе общеобразователь-
ных школ, школ с интернатами, колледжа с системами 
питания, построенными в основном по европейскому 
типу, без высокого содержания белков и липидов в ра-
ционе, характерного для традиционного питания. Так, 
сообщается, что в школах-интернатах и общедоступ-
ных предприятиях питания в меню присутствует все-
го 4–8% национальных блюд [32]. Кроме того, тради-
ционного типа питания придерживаются чаще лица 
старше тридцати лет, это связывают как раз с воспи-
танием в школах-интернатах целых поколений корен-
ных северян, что приводит к отрыву их от навыков ве-
дения традиционного домашнего хозяйства, привычке 
к интернатской еде [29]. Возможно, этим объясняется 
отсутствие выраженных различий показателей липид-
ного обмена у юношеского населения.

Вне зависимости от этнической принадлежности у 
обследованных отмечалось повышение активности 
процессов этерификации холестерина, что способ-
ствует элиминации этого атерогенного липида из со-
судистого русла, более выражено у девушек некорен-
ного населения, однако при этом часто регистрирова-
лись высокие величины КА, особенно у юношей ко-
ренного населения, что говорит о складывании не-
благоприятного липидного профиля вследствие уве-
личения его атерогенности и может быть оценено как 
предпосылка к развитию сердечно-сосудистой пато-
логии при наличии компенсации на этапе этерифика-
ции холестерина. И в первую очередь это можно от-
нести к мужскому контингенту обследованных, по-
скольку у юношей-аборигенов происходило некото-
рое нарастание содержания ОХ, а в группе некорен-
ного населения у пятой части отмечены низкие вели-
чины Хол. ЛПВП и высокие Хол. ЛПНП, свидетель-
ствующие о замедленной утилизации холестерина ли-
попротеидами высокой плотности, что может способ-
ствовать накоплению внутриклеточного холестерина.

Содержание ТГ, которые являются носителем энер-
гии и универсальной формой её депонирования в ор-
ганизме, выше у некоренных жителей, среди девушек 

статистически значимо, что согласуется с литератур-
ными данными [1, 2, 4]. Но при рассмотрении осо-
бенностей жирнокислотного профиля у европеоидов 
установлено снижение уровней ЖК, в первую оче-
редь среди мужского населения. Эти различия, воз-
можно, связаны с большей долей мясных продуктов 
в рационе коренных жителей, среди юношей возмож-
но также более распространено употребление рыбы 
и морепродуктов, поскольку у них выше концентра-
ция С22:6n3, которая содержится преимущественно 
в этих продуктах питания. В целом, потребление ры-
бы, растительных масел, видимо, недостаточно сре-
ди обследованного населения, поскольку часто реги-
стрировались низкие концентрации таких ПНЖК, как 
дигомо-γ-линоленовой, арахидоновой, эйкозапентае-
новой и докозагексаеновой. У подростков коми, у де-
тей в Приморском крае также установлено снижение 
уровней длинноцепочечных ω-3 ПНЖК, у коми также 
и арахидоновой кислоты [33, 34]. Стоит отметить вза-
имосвязь ω-3 ПНЖК с липидными показателями, эти 
ЖК нормализуют липидный спектр крови — снижа-
ют уровни ТГ, а также ОХ, атерогенных фракций ли-
попротеидов и повышают ЛПВП [35, 36].

Особенности питания, возможно, являются одной 
из причин различия в уровне ТГ в этнических груп-
пах, можно предположить недостаток экзогенных ТГ 
у некоренного контингента, вследствие чего активи-
руются процессы липогенеза, что ведет к повышению 
уровня ТГ и снижению концентраций ЖК, посколь-
ку содержание ТГ в крови натощак определяется их 
ресинтезом в печени и отражает количество эндоген-
ных ТГ [24]. Тем не менее достаточно высокую часто-
ту регистрации низких концентраций пальмитиновой 
и стеариновой кислот у всех обследованных можно 
объяснить высокой интенсивностью процессов липо-
лиза и β-окисления ЖК.

Различия у юношеского населения ЧАО в показате-
лях углеводного обмена, характерные для аборигенов 
и неаборигенов, сохранялись, особенно в группах де-
вушек. Для коренных жителей характерно снижение 
уровня ГЛЮ, для девушек и содержания ПИР. При 
этом для всех обследованных свойственно низкое со-
держание ГЛЮ на уровне формирования признаков 
гипогликемии, а также снижение уровня ПИР и по-
вышение ЛАК, что свидетельствует о более актив-
ном течении анаэробных процессов окисления. По-
добные изменения подтверждают данные литературы 
о снижении роли углеводного обмена в метаболизме 
и замедлении скорости гликолиза на фоне низкой ак-
тивности ферментов при адаптации к более суровым 
условиям проживания на северных территориях [37], 
в результате чего содержание ГЛЮ устанавливается 
на более низком уровне, и могут меняться концентра-
ции промежуточных продуктов углеводного обмена – 
ЛАК повышаться, ПИР снижаться [8].
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Выводы
Исходя из полученных результатов, можно сделать 

следующие выводы:
1. В группах представителей разной этнической 

принадлежности установлены более высокие уровни 
ТГ и Хол. ЛПОНП у девушек некоренных националь-
ностей, значимых различий для показателей холесте-
ринового гомеостаза и других параметров липидтран-
спортной системы среди юношеского населения ар-
ктического региона не отмечено.

2. Для жирнокислотного профиля выявлены значи-
мые различия — уровни ЖК выше у аборигенного 
контингента, у девушек это относится к МНЖК паль-
митолеиновой, олеиновой и ω-6 ПНЖК линолевой и 
дигомо-γ-линоленовой, среди юношей кроме этих ЖК 

еще и к НЖК и ω-3 докозагексаеновой кислоте.
3. Среди коренного населения отмечено снижение 

содержания ГЛЮ, для юношей на уровне тенденции, 
у девушек отмечено и понижение содержания ПИР.
Для всех обследованных характерен низкий уровень 
ГЛЮ и ПИР и повышение концентраций ЛАК.

4. Вне зависимости от этнической принадлежно-
сти выявлено повышение активности процессов эте-
рификации холестерина, более выражено у девушек-
аборигенок, и снижение антиатерогенной защиты на 
фоне недостатка эссенциальных ПНЖК дигомо-γ-
линоленовой, арахидоновой, эйкозапентаеновой и до-
козагексаеновой, а также НЖК пальмитиновой и сте-
ариновой.
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