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УДК 178.1
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УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ И ЕГО СУРРОГАТОВ 
БОЛЬНЫМИ АЛКОГОЛИЗМОМ ЕКАТЕРИНБУРГА

гбОУ ВПО Уральский государственный медицинский университет;
гбУз СО Областной наркологический диспансер, 

г. Екатеринбург, Российская Федерация

Резюме. Работа является результатом изучения особенностей по-
требления алкоголя у 305 больных алкоголизмом из Екатеринбурга. 
Использована «Анкета для потребителей алкоголя» рекомендован-
ная НИИ наркологии (Москва). Изучены особенности объемов по-
требления различных видов алкоголя и его суррогатов.

Ключевые слова: типы алкогольных напитков, суррогаты алкого-
ля, алкоголизм, объем выпитого алкоголя, синдром зависимости от 
алкоголя, амбулаторная наркологическая помощь

Актуальность исследования
Проблема алкоголизма в мире и в России остается острой [1, 2, 3]. 

С течением времени изменяется спектр предложения различных ви-
дов алкоголя на алкогольном рынке, меняются предпочтения боль-
ных алкоголизмом [4, 5]. Данное обстоятельство изменяет патомор-
фоз алкоголизма [6, 7]. Увеличение цены на алкоголь также меняет 
спектр употребляемых спиртных напитков [5]. В различных регио-
нах страны эти процессы протекают неодинаково и имеют свои осо-
бенности [4].

Цель исследования: изучить особенности потребления различ-
ных видов алкогольных напитков у больных алкоголизмом в Екате-
ринбурге.

Материалы и методы
Исследуемая выборка составила 305 пациентов с клиническим 

верифицированным диагнозом «синдром зависимости от алкого-
ля» (F 10.2, F 10.3 согласно МКб-10), обратившихся за амбулатор-
ной помощью в Свердловский областной наркологический диспан-
сер. Время исследования: 2012–2014 гг. Для работы использовалась 
«Анкета для потребителей алкоголя», рекомендованная ННц нарко-
логии Минздрава России.

Характеристика исследуемой группы
Исследуемая группа была представлена 83,3% мужчин и 16,7% 

женщин. Средний возраст составлял 42,5±0,7 года (25% процентиль 
— 33,0; 50% процентиль — 41,0; 75% процентиль — 51,0). больные 
в 77% случаев имели среднее и средне специальное образование. У 
79% пациентов имелась постоянная или временная работа. 67% па-
циентов состояли в официальном или гражданском браке. Продол-
жительность алкогольной зависимости составляла в среднем 13 лет 
(min — 1 год, max — 49 лет). 

Результаты исследования
Для врача психиатра-нарколога, ведущего амбулаторный прием, 

информация об объемах выпиваемого алкоголя пациентом во время 
последней выпивки является весьма важной информацией для опре-
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деления актуального клинического статуса.
Данные нашего исследования показали, что существуют опреде-

ленные особенности в данном клиническом компоненте (табл. 1).

Таблица 1 
Объем употребленного алкогольного напитка 

во время последней выпивки

Объем употребленного алкоголя во время последней выпивки Абс.
Удель-
ный 

вес,%
Объем употребленной водки, мл n=199 ( 65,1%)

1-2 рюмки (50-100 мл) 8 4,0
3-5 рюмки (110-250 мл) 18 9,0
6 рюмок и более (>300 мл) 173 86,9
Объем употребленных крепких напитков (коньяк, виски и др.), мл n=30 (10,0%)
1-2 рюмки (50-100 мл) 3 10,0
3-5 рюмки (110-250 мл) 6 20,0
6 рюмок и более (>300 мл) 21 70,0

Объем употребленного пива, мл n=164 (53,7%)
Меньше одной бутылки или банки(<500 мл) 3 1,8
1-2 бутылки или банки (500-1000 мл) 27 16,5
3-4 бутылки или банки (1010-2000 мл) 45 27,4
5 и более бутылок или банок (>2000 мл) 89 54,3

Объем употребленного сухого вина, в мл n=24 (7,9%)
1-2 бокала (150-300 мл) 3 12,5
Половину бутылки (300-500 мл) 3 12,5
Бутылку или более (>500 мл) 18 75,0

Объем употребленного крепленого вина, мл (n=21 – 7,0%)
1-2 бокала (150-300 мл) 4 19,0
Половину бутылки (300-400 мл) 14 66,7
Бутылку или более (>500 мл) 3 14,3

Объем употребленных алкогольных газированных напитков 
(джин-тоник, ром-кола и др.), мл n=39 (12,8%)

Меньше одной банки(<300 мл) 2 5,1
1-2 банки (330-700 мл) 11 28,2
3-4 банки (700-1500 мл) 14 35,9
5 и более стандартных банок (>1500 мл) 12 30,8

Объем употребленного самогона, мл n=3 (0,9%)
3-5 рюмок (110-250 мл) 2 66,7
6 рюмок и более (>300 мл) 1 33,3

Объем употребленного технического спирта, мл n=7 (2,2%)
Меньше одной рюмки (<25 мл) 2 28,6
6 рюмок и более (>100 мл) 5 71,4

Объем употребленной браги, мл n=7 (2,2%)
1-2 стакана (200-300 мл) 2 28,6
Бутылку и более (>500 мл) 5 71,4

Объем употребленных аптечных настоек, мл n=4 (1,3%)
3-5 рюмок (50-100 мл) 4 100,0
Объем употребленных парфюмерных спиртосодержащих товаров, мл n=1 (0,3%)

1-2 рюмки (25-50 мл) 1 100,0

Как видно из представленных данных, подавляющее большин-
ство потребителей водки (87%) во время последней выпивки упо-
требили более 300,0 мл водки, в объеме до 250,0 мл алкоголизирова-
лось 9%, а до 100,0 мл — 4% пациентов.

Удельный вес потребителей высоких доз (более 300,0 мл) других 
крепких спиртных напитков (коньяк, виски и др.) составил 70%, до-
ля употребляющих меньшие дозы (до 250,0 мл — 20%, до 100,0 мл 
— 10%).

Определенный интерес вызывают данные о потреблении пива 
нашими пациентами. Так, употребление больших объемов пива во 
время последней выпивки (более 2,0 л) наблюдалось у 54%, до 2,0 л 
пива употребляли 27%, до 1,0 л — 18%.

Обращает на себя внимание тот факт, что 67% потребителей кре-

пленого вина ограничивались во время последней выпивки 300,0–
400,0 мл (половиной бутылки), в то время, как только 14% выпива-
ли более 0,5 л.

Потребители сухого вина в 75% случаев употребляли более 0,5 л.
По объему выпитого потребители газированных алкогольных на-

питков (джин-тоник, ром-кола и др.) распределились довольно рав-
номерно: более 1,5 л — 31%, до 1,5 л — 36%, до 0,7 л — 28%.

Самогон выпивался в гораздо меньших объемах, чем водка (в 
основном до 250,0 мл), технический спирт в объеме более 100,0 мл, 
аптечные настойки — до 100,0 мл, парфюмерная продукция — до 
50,0 мл, брага — более 0,5 л.

Данные о наиболее распространенных причинах употребления 
суррогатов алкоголя представлены в табл. 2.

Таблица 2 
Наиболее распространенные причины употребления суррогатов 

алкоголя у больных алкоголизмом г. Екатеринбурга (n=28)
Причины употребления браги, самогона, спирта, аптечных 

настоек и пр. Абс. Удельный 
вес,%

Они дешевле магазинных алкогольных напитков 11 39,3
За компанию с друзьями (знакомыми) 7 25,0
Не было водки, облегчить состояние, доступность 4 14,3
У них выше градус, чем у водки 3 10,7
Готовлю самогон (брагу) сам или родственники 3 10,7

Как свидетельствуют представленные данные, наиболее частая 
причина, по которой больные алкоголизмом прибегают к употребле-
нию суррогатов алкоголя — это их дешевизна (39%). Следующим 
по значимости следует групповой фактор — «за компанию» (25%). 
Менее значимым больные определили такой фактор, как замена 
водки в связи с большей доступностью (14%). Ну и, наконец, та-
кие причины, как: предпочтение суррогатов в связи с большей кре-
постью и возможности собственного изготовления были отмечены 
11% каждая.

О возможностях приобретения браги, самогона, спирта, аптечных 
настоек и пр. в г. Екатеринбурге дают представление данные табл. 3.

Таблица 3 
Возможности приобретения браги, самогона, спирта, аптечных 

настоек и пр. больными алкоголизмом г. Екатеринбурга

Виды суррогатного алкоголя

Возможное время приобретения
В те-
чение 
дня

Ночью Круглосу-
точно

Затрудни-
лись 

ответить
Аптечные настойки, технический 

спирт и др. (n=43) 34,9 2,3 20,9 41,9

Алкогольные напитки домашнего 
производства (самогон, брага, до-

машнее пиво и др.) (n=26)
15,4 11,5 30,8 42,3

Как видно из приведенных данных, аптечные настойки и техниче-
ский спирт наиболее доступны в течение дня (35%). Напротив, ал-
когольные напитки домашнего производства в большей степени до-
ступны круглосуточно (31%).

Заключение
Анализ данных проведенного нами исследования показал, что 

среди больных алкоголизмом, обратившихся за амбулаторной нарко-
логической помощью в г. Екатеринбурга 9 из 10 потребителей водки 
(87%) во время последней выпивки употребляли высокие дозы ал-
коголя (более 300,0 мл). Среди потребителей других крепких спирт-
ных напитков (коньяк, виски и др.) доля потребителей высоких доз 
алкоголя (более 300,0 мл) была несколько меньше (70%), чем у по-
требителей водки, соответственно выше был удельный вес потре-
бителей меньших доз. более половины потребителей пива (54%) во 
время последней выпивки употребили более 2,0 л пива, каждый чет-
вертый (27%) — до 2,0 л, каждый пятый (18%) — до 1,0 л. Учиты-
вая относительно невысокий удельный вес потребителей больших 
доз крепленого вина (более 0,5 л) (14%), можно предположить, что 
данный вид алкоголя употребляется в основном в сочетании с дру-
гими алкогольными напитками. В целом ¾ потребителей сухого ви-
на употребляло в течение последней выпивки более 0,5 л, и глав-
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ным образом в сочетании с другим алкоголем. Только у 1/3 боль-
ных алкоголизмом газированные алкогольные напитки являются са-
мостоятельным средством для получения выраженного опьянения. 
В остальных случаях этот вид алкоголя используется в сочетании с 
другим алкоголем. Анализ объемов употребления суррогатов алко-
голя затруднялся малым числом выборки (7% от всех больных). Не-
значительные объемы выпиваемых суррогатов могут свидетельство-
вать главным образом о том, что они использовались в сочетании с 
официальным алкоголем.

Наиболее значимыми причинами употребления суррогатов ал-
коголя, по мнению больных алкоголизмом, являются их дешевизна 
(39%) и фактор компании (25%). В свою очередь, менее значимыми 
являются замена водки при ее отсутствии (14%), большая крепость 
(11%) и изготовление в домашних условиях (11%).

более всего доступны в течение дня аптечные настойки и техни-
ческий спирт (35%), в тоже время, каждый третий пациент (31%) 
может приобретать самогон, брагу, домашнее пиво круглые сутки. 
Аптечные настойки круглосуточно доступны только каждому пято-
му больному (21%).
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Abstract. The work is the result of studying the characteristics of 
alcohol consumption in 305 patients with alcoholism from Yekaterinburg. 
It uses the «Questionnaire for the consumer of alcohol» recommended 
Addiction Research Institute (Moscow). The features of the volume of 
consumption of different types of alcohol and its surrogates.
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