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тельно высокой брачностью (67%). Однако треть пациентов (33%) по 
той или иной причине семьей не обременены. Средняя продолжитель-
ность алкогольной зависимости в исследуемой группе составила 13 
лет (min — 1 год, max — 49 лет), при этом 73% пациентов имела стаж 
зависимости от 6 до 20 лет. 

Результаты исследования
Данные о распределении пациентов по видам употребляемых алко-

гольных напитков за последний месяц представлены в табл. 1.

Таблица 1 
Распределение респондентов по видам употребляемых алкогольных 

напитков за последний месяц
Вид алкоголя, принятого за последний ме-

сяц (n=305)
Число 

потребителей
Удельный вес, 

%
Водка 246 80,7
Пиво 202 66,2
Алкогольные газированные напитки 
(джин-тоник и прочее) 98 32,1

Коньяк (виски) 87 28,5
Сухое вино (шампанское) 86 28,2
Крепленое вино 79 25,9
Самогон и домашнее вино 70 23,0
Брага 69 22,6
Технический спирт 66 21,6
Парфюмерные спиртосодержащие препараты 
и аптечные настойки 65 21,3

Как видно из приведенных данных, основным употребляемым за 
последний месяц алкогольным напитком являлась водка (81%), по ча-
стоте употребления к водке приближалось пиво (66%). Встречаемость 
употребления других алкогольных напитков за последний месяц была 
в диапазоне от 21 до 32%.

Данные о частоте употребления различных видов алкогольных на-
питков больными алкоголизмом за последний месяц представлены в 
табл. 2.

Таблица 2 
Частота употребления различных видов алкогольных напитков, 

больными алкоголизмом г. Екатеринбурга за последний месяц

Тип употребляемого алкоголя
Число употреблений за последний месяц

1-2 3-5 6-9 10-
19

20-
29

30 и 
более

Водка (n=246) 23,2 24 24,4 20,7 6,5 1,2
Пиво (n=201) 17,9 20,9 21,4 20,9 16,4 2,5
Алкогольные газированные напитки 
(джин-тоник и пр.) (n=98) 72,4 9,2 5,1 8,2 4,1 1,0

Коньяк (виски) (n=87) 82,8 5,7 8,0 1,1 1,1 - 
Сухое вино (шампанское) (n=86) 77,9 8,1 9,3 4,7 - - 
Крепленое вино (n=79) 79,7 11,4 3,8 3,8 1,3 - 
Самогон и домашнее вино (n=70) 95,7 2,9 1,4 - - - 
Брага (n=69) 98,6 1,4 - - - - 
Технический спирт (n=66) 98,5 - 1,5 - - - 
Парфюмерные спиртосодержащие 
препараты и аптечные настойки 
(n=66)

98,5 - - - 1,5 - 

УДК 178.1

Богданов С.И., Акимова М.А., Аблиева Ю.А.
ТИП ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ У БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛИЗМОМ, 

ОБРАТИВШИХСЯ ЗА НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ
гбОУ ВПО Уральский государственный медицинский университет;

гбУз СО Областной наркологический диспансер, 
г. Екатеринбург, Российская Федерация

Резюме. Исследование представляет результаты анализа типа по-
требления алкоголя у 305 пациентов, обратившихся за амбулаторной 
наркологической помощью. В работе использованы исследователь-
ские инструменты, рекомендованные НИИ наркологии (Москва). В 
результате проведенного исследования определены особенности по-
требления алкогольных напитков среди больных алкоголизмом, обра-
тившихся за амбулаторной помощью.

Ключевые слова: амбулаторная наркологическая помощь, синдром 
зависимости от алкоголя, алкоголизм, тип потребления алкоголя, алко-
гольные напитки

Актуальность исследования
В связи с широкой распространенностью злоупотребления алкого-

лем среди жителей Российской Федерации алкоголизм остается се-
рьезной медико-социальной проблемой [1, 2, 3, 4]. Врач психиатр-
нарколог амбулаторного приема основную массу своего рабочего вре-
мени посвящает лечению больных алкоголизмом [5, 6]. С течением 
времени изменяется тип потребления алкоголя, спектр употребляемых 
алкогольных напитков [7, 8], что изменяет клиническую картину ал-
коголизма и темп его прогредиентности [9]. Учет данных моментов 
весьма важен для определения правильной лечебной тактики пациен-
тов данного профиля [10].

Цель исследования: изучить актуальный тип потребления алкого-
ля у больных алкоголизмом, обратившихся за амбулаторной нарколо-
гической помощью.

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе амбулаторного подразделе-

ния Свердловского областного наркологического диспансера в 2012–
2014 гг. Исследуемая выборка составила 305 пациентов с клиниче-
ским верифицированным диагнозом «синдром зависимости от алко-
голя» (F 10.2, F 10.3 согласно МКб-10). Стандартизация данных до-
стигалась путем заполнения пациентами «Анкет для потребителей ал-
коголя», рекомендованных Национальным научным центром нарко-
логии Минздрава России. Анкета содержала 34 вопроса о социально-
демографическом статусе пациентов и об употреблении алкоголя. Рас-
чет стандартных алкогольных единиц проводился по методике коли-
чественной оценки ежедневного употребления алкоголя (TLFB) по 
формуле: объем алкогольного напитка (мл) × % содержания алкоголя 
× 2 ÷ 28 [11].

Характеристика исследуемой группы
Распределение больных по полу было следующим: 83,3% соста-

вили мужчины, 16,7% женщин. Возраст респондентов варьировал от 
18 до 74 лет, в среднем составил 42,5±0,7 года (25% процентиль — 
33,0; 50% процентиль — 41,0; 75% процентиль — 51,0), т.о. все боль-
ные алкоголизмом относились к активному трудоспособному возра-
сту. Образовательный ценз исследуемой группы был в основном огра-
ничен средним и средним специальным образованием (77%). более 
высокий уровень образования обнаружил лишь каждый десятый ре-
спондент. У 12% больных образование ограничилось 7–9 классами. 
По социальному статусу больные алкоголизмом на 4/5 (79%) состоя-
ли из экономически активного населения (главным образом из пред-
ставителей рабочих профессий) и на 1/5 (21%) — из неработающих 
(безработных, пенсионеров, домохозяек, женщин, находящихся в де-
кретном отпуске). Постоянный доход имели менее ¾ больных (73,5%), 
остальная часть прибегает к временным заработкам (20%) либо живет 
на содержании близких (6%). Не удовлетворены уровнем своего мате-
риального положения 17% больных алкоголизмом, тогда как осталь-
ные считают его средним, а небольшая часть (4%) — даже высоким. 
Семейное положение больных алкоголизмом характеризуется относи-
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Как видно из приведенных данных, около половины потребителей 
водки (47%) за последний месяц употребляли ее эпизодически (от 1 
до 5 раз). Практически такой же удельный вес (45%) составляли лица, 
употреблявшие водку от 6 до 19 раз. Систематический прием водки в 
течение последнего месяца был отмечен у 8% пациентов.

Среди потребителей пива удельный вес систематически употребля-
ющих (от 20 до 30 и более раз) составил 19%. Доля эпизодических по-
требителей пива (1–5 раз в месяц) приближалась к 40% (39%), а часто 
употребляющих (6–19 раз) — 42%.

Среди потребителей других официально производимых алкоголь-
ных напитков (коньяк, виски, вина, алкогольные газированные напит-
ки) доля эпизодического употребления варьировала в пределах 72–
83%. Систематически употреблялись практически только алкогольные 
газированные напитки (5%). Коньяк и крепленое вино систематически 
употребляли единичные пациенты.

Суррогаты алкоголя (самогон, брага, технический спирт, парфюмер-
ные продукты и аптечные настойки) в 98–99% употребляли эпизоди-
чески. Тем не менее был отмечен единичный случай систематического 
употребления парфюмерных продуктов.

В табл. 3 приведены данные, характеризующие употребление алко-
гольных напитков во время последней алкоголизации.

Таблица 3 
характеристика потребленных алкогольных напитков 

во время последней алкоголизации у больных алкоголизмом 
г. Екатеринбурга (n=305)

Потребляемые напитки во время последней выпивки Абс. Удельный 
вес, %

Исключительно водка 93 30,5
Исключительно пиво 63 20,7
Исключительно водка с пивом 62 20,3
Исключительно алкогольные газированные напитки (джин-тоник) 8 2,6
Исключительно сухое вино (шампанское) 5 1,6
Исключительно крепленое вино 4 1,3
Исключительно коньяк 3 1,0
Водка в сочетании с другими алкогольными напитками 199 65,2
Пиво в сочетании с другими алкогольными напитками 164 53,8
Алкогольные газированные напитки в сочетании с другими 
алкогольными напитками 39 12,8

Коньяк в сочетании с другими алкогольными напитками 29 9,5
Сухое вино в сочетании с другими алкогольными напитками 24 7,9
Крепленое вино в сочетании с другими алкогольными напитками 21 6,9
Спирт в сочетании с другими алкогольными напитками 7 2,3
Брага в сочетании с другими алкогольными напитками 7 2,3
Аптечные настойки в сочетании с другими алкогольными напитками 4 1,3
Самогон в сочетании с другими алкогольными напитками 3 1,0
Одеколон в сочетании с другими алкогольными напитками 1 0,3

Рассматривая ситуацию с потребляемым алкоголем во время по-
следней выпивки мы должны отметить следующее. Наиболее частым 
видом алкоголизации (65%) является сочетанное употребление водки 
с другими алкогольными напитками. На втором месте по частоте сто-
ит сочетанный прием пива с другими алкогольными напитками (54%). 
Следует обратить внимание на тот факт, что каждый третий потреби-
тель водки (30,5%) употреблял ее в качестве единственного вида ал-
коголя. Исключительно пиво употребляли 21% пациентов. Сочетание 
двух этих алкогольных напитков во время последней алкоголизации 
было выявлено в 20,3% случаев. Все без исключения виды суррога-
тов алкоголя употреблялись в сочетании с другими видами спиртных 
напитков.

Заключение
Резюмируя полученные нами данные об актуальном потреблении 

алкоголя среди 305 больных, обратившихся за амбулаторным нарколо-
гическим лечением, можно сказать следующее.

Наиболее часто больные употребляют водку (81%) и пиво (66%). 
Однако нами выявлена относительно высокая встречаемость употре-
бления других алкогольных напитков, а также суррогатов алкоголя (от 
1/5 до 1/3 пациентов).

Среди больных алкоголизмом, употреблявших водку в течение по-

следнего месяца, удельный вес лиц, систематически употреблявших 
данный алкогольный напиток (от 20 до 30 и более раз), был незначи-
тельным (8%). Лица, употреблявшие водку эпизодически (1–5 раз) и 
часто пьющие (6–19 раз) составили примерно равные доли (47 и 45% 
соответственно). У потребителей пива наблюдается сходная картина 
распределения частоты употребления, за исключением более высокого 
удельного веса лиц, систематически употребляющих пиво (19%). От 
72 до 83% потребителей других официально производимых алкоголь-
ных напитков (коньяк, виски, вина, алкогольные газированные напит-
ки) употребляли их эпизодически, за исключением небольшого числа 
пациентов, систематически употребляющих газированные алкоголь-
ные напитки (5%).

Среди больных алкоголизмом употребление суррогатов алкоголя в 
течение последнего месяца в подавляющем большинстве носило эпи-
зодический характер, за исключением одного выявленного случая си-
стематического употребления одеколона.

Во время последней алкоголизации пациенты предпочитали упо-
треблять либо водку в сочетании с другими алкогольными напитка-
ми (65%), либо пиво в сочетании с другими алкогольными напитка-
ми (54%). Каждый пятый пациент (20%) употреблял исключительно 
водку с пивом. Использование для алкоголизации одного вида алкого-
ля отмечается сравнительно реже — в 30,5% у потребителей водки, 
21% — у потребителей пива. Употребления одного вида других алко-
гольных напитков встречалось в единичных случаях. Суррогаты алко-
голя в 100% случаев использовались больными алкоголизмом исклю-
чительно в сочетании с другими алкогольными напитками. Следова-
тельно, употребление алкогольных микстов являлось основной моде-
лью потребления алкоголя в изучаемой группе. Суррогаты алкоголя 
использовались больными как дополнительный вид алкоголя при не-
достаточных возможностях приобрести официальные виды алкоголя.
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Abstract. The study presents an analysis of the type of alcohol 
consumption in 305 patients seeking outpatient drug treatment. We 
used research tools recommended by the Addiction Research Institute 
(Moscow). The study identified features of alcohol consumption among 
alcoholic patients who sought outpatient care.
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УДК 178.1

Богданов С.И., Акимова М.А., Аблиева Ю.А.
УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ И ЕГО СУРРОГАТОВ 
БОЛЬНЫМИ АЛКОГОЛИЗМОМ ЕКАТЕРИНБУРГА

гбОУ ВПО Уральский государственный медицинский университет;
гбУз СО Областной наркологический диспансер, 

г. Екатеринбург, Российская Федерация

Резюме. Работа является результатом изучения особенностей по-
требления алкоголя у 305 больных алкоголизмом из Екатеринбурга. 
Использована «Анкета для потребителей алкоголя» рекомендован-
ная НИИ наркологии (Москва). Изучены особенности объемов по-
требления различных видов алкоголя и его суррогатов.

Ключевые слова: типы алкогольных напитков, суррогаты алкого-
ля, алкоголизм, объем выпитого алкоголя, синдром зависимости от 
алкоголя, амбулаторная наркологическая помощь

Актуальность исследования
Проблема алкоголизма в мире и в России остается острой [1, 2, 3]. 

С течением времени изменяется спектр предложения различных ви-
дов алкоголя на алкогольном рынке, меняются предпочтения боль-
ных алкоголизмом [4, 5]. Данное обстоятельство изменяет патомор-
фоз алкоголизма [6, 7]. Увеличение цены на алкоголь также меняет 
спектр употребляемых спиртных напитков [5]. В различных регио-
нах страны эти процессы протекают неодинаково и имеют свои осо-
бенности [4].

Цель исследования: изучить особенности потребления различ-
ных видов алкогольных напитков у больных алкоголизмом в Екате-
ринбурге.

Материалы и методы
Исследуемая выборка составила 305 пациентов с клиническим 

верифицированным диагнозом «синдром зависимости от алкого-
ля» (F 10.2, F 10.3 согласно МКб-10), обратившихся за амбулатор-
ной помощью в Свердловский областной наркологический диспан-
сер. Время исследования: 2012–2014 гг. Для работы использовалась 
«Анкета для потребителей алкоголя», рекомендованная ННц нарко-
логии Минздрава России.

Характеристика исследуемой группы
Исследуемая группа была представлена 83,3% мужчин и 16,7% 

женщин. Средний возраст составлял 42,5±0,7 года (25% процентиль 
— 33,0; 50% процентиль — 41,0; 75% процентиль — 51,0). больные 
в 77% случаев имели среднее и средне специальное образование. У 
79% пациентов имелась постоянная или временная работа. 67% па-
циентов состояли в официальном или гражданском браке. Продол-
жительность алкогольной зависимости составляла в среднем 13 лет 
(min — 1 год, max — 49 лет). 

Результаты исследования
Для врача психиатра-нарколога, ведущего амбулаторный прием, 

информация об объемах выпиваемого алкоголя пациентом во время 
последней выпивки является весьма важной информацией для опре-


