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Резюме. Проведена оценка пищевого поведения и пока-
зателей метаболизма у рабочих промышленных предприя-
тий. Установлено и статистически подтверждено, что наи-
более выраженные риски отклонений в метаболизме связа-
ны с таким поведенческим фактором, как частые перекусы 
помимо основного приема пищи.
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Международные исследования и исследования, выпол-
няемые отечественными учеными, показывают роль неа-
декватного пищевого поведения в нарушении баланса пи-
щевых веществ и возникновении таких заболевания, как: 
ожирение, болезни сердечно-сосудистой системы и др. [1]. 
В этиологии этих заболеваний важную роль играют неадек-
ватные стереотипы пищевого поведения, а именно: при-
ем пищи на фоне стресса, в ночное время или перед сном, 
а также привычка постоянно «перекусывать» в течение все-
го дня и др. [2]. При этом происходит избыточное накопле-
ние абдоминальной жировой ткани, которое, как правило, 
сопровождается метаболическими нарушениями [3].

Пищевое поведение человека оценивается в зависимости 
от множества параметров, в частности, от режима питания, 
места, организации питания, в том числе места приема пи-
щи, количественных и качественных показателей питания 
и др.[4].

Цель исследования — оценка риска метаболических на-
рушений, связанных с пищевым поведением рабочих про-
мышленных предприятий.

Для реализации поставленной цели выполнялись следую-
щие задачи:

• оценка пищевого поведения рабочих,
• оценка фактического питания,
• оценка пищевого статуса по физическим и биохимиче-

ским параметрам,
• установление связи между нарушениями пищевого по-

ведения и изменением состояния здоровья.

Материалы и методы
Пищевое поведение оценивалось на основании анкети-

рования. В анкете были представлены вопросы, касающи-
еся пищевых привычек, физической активности, вредных 
привычек (курение, употребление алкоголя), наследствен-
ных факторов, таких как инсульты, инфаркты и сахарный 

диабет у близких родственников. Проанкетировано 118 ра-
бочих промышленных предприятий. Средний возраст груп-
пы составил 46 ± 0,8 лет. Средний стаж на вредном произ-
водстве составил 20,8 ± 0,9 лет. Оценка состава тела про-
водилась с помощью анализатора оценки баланса водных 
секторов организма АВС-01 «МЕДАСС», исследовались био-
химические показатели углеводного и жирового обмена. 
Обработка данных проводилась с помощью программных 
средств Microsoft Excel, пакета статистических программ 
Statistica 6.0. Проведен анализ связей между переменными 
методом определения отношения шансов и относительного 
риска [5]. Рассчитаны доверительные интервалы для отно-
сительного риска и вычислен критерий Фишера.

Результаты исследования и их обсуждение
При оценке результатов анкетирования было установле-

но, что 47,5 % рабочих питаются в заводской столовой, из 
них 28,6 % дополнительно используют в питании пищу, 
принесенную из дома, 50 % опрошенных не посещают сто-
ловую, а приносят пищу из дома, а 2,5 % рабочих не обе-
дают в течение рабочей смены или обходятся перекусами. 
При этом 54,2 % рабочих перекусывают до 3 раз в день, 
6,8 % — 3–5 раз, 0,8 % — более 5 раз в день, а 38,1 % не пе-
рекусывают вообще. Помимо этого, у 55,9 % анкетирован-
ных отмечен поздний (после 20:00) или обильный ужин. 
Поведенческие факторы формируют вредные пищевые 
привычки в частности: часто едят «за компанию», «едят от 
нечего делать», «едят чтобы не обидеть хозяев», «доедают 
порцию, даже если уже не испытывают потребности в еде», 
«заедают стресс». Все выше перечисленные факторы встре-
чаются у 20 % рабочих.

Результаты анкетирования показали, что 28,8 % опро-
шенных рабочих регулярно досаливают пищу. Обращает на 
себя внимание то, что ограничивать себя в питании, чтобы 
не набрать лишний вес, стараются 35 % рабочих, преиму-
щественно имеющих избыточный вес.

Таким образом, 87 % рабочих из опрошенной группы 
имеют нарушения пищевого поведения в различных прояв-
лениях.

При анализе употребления алкогольных напитков бы-
ло выявлено, что лишь 12,7 % рабочих их не употребляют. В 
среднем за один прием рабочие выпивают 0,3л крепких ал-
когольных напитков, с частотой 2 раза в месяц. Пиво или ви-
но употребляются в среднем 0,7 л за прием 3 раза в месяц.
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С целью дальнейшей оценки риска развития метаболиче-
ских нарушений в зависимости от пищевого поведения, бы-
ла проведена оценка наследственных факторов риска. По 
результатам анкетирования в исследованной группе 22,9 % 
рабочих имеют наследственную предрасположенность к та-
ким заболеваниям как: сахарный диабет, инфаркт, инсульт. 

По результатам оценки физической активности выяв-
лено, что 95,8 % рабочих, участвующих в анкетировании, 
имеют дополнительную физическую активность помимо 
основной работы, например, работа в саду, либо частном 
доме, ходьба более 40 минут в день или занятие спортом 
(рисунок 1). 

 

Рисунок 1. Удельный вес рабочих, подверженных воздей-
ствию различных поведенческих факторов, %.

Выявленные нарушения пищевого поведения и вредные 
привычки влияют на ежедневный рацион рабочих. Оценка 
привычного рациона и сравнение его с индивидуальными 
нормами показала, что исследуемая группа избыточно по-
требляет сметану (80 % рабочих), пельмени — 78 %, коп-
ченую и колбасу — 75 % и 57 % соответственно, пирожки с 
различной начинкой — 65 % рабочих, а также майонез 64 
% рабочих. При этом от 76 % рабочих недостаточно потре-
бляют молочные и кисломолочные продукты, 67 % — раз-
личные овощи, 65 % — мясные продукты, 81 % рабочих не-
достаточно употребляют рыбу, 82 % — каши, 93 % — фрук-
ты. Все это приводит к избыточному потреблению насы-
щенных жиров и легкоусвояемых углеводов, а также к недо-
статочному потреблению пищевых волокон, что может от-
разиться на показателях состава тела и показателях липид-
ного и углеводного обмена.

Так при оценке состава тела было обнаружено, что сред-
ний показатель ИМТ у рабочих составил 28,9 ± 0,4 (нор-
ма менее 25). Отклонения показателя индекса массы тела 
(ИМТ) выявлено почти у 86 % рабочих (в том числе у 45 % 
установлена избыточная масса тела, а у 39 % — различные 
степени ожирения). При оценке количества и баланса жи-
ровой ткани по отношению с мышечной выявлено, что у 
85 % опрошенных рабочих эти показатели превышают нор-
мативы. Отклонения параметров окружности талии (ОТ) 
наблюдается у 54 % опрошенных. 

Результаты исследования выявили нарушения липидного 
обмена у 100 % рабочих, в первую очередь, по показателям 
липопротеидов высокой плотности (ЛПВП), а углеводного 
(по показателю уровня глюкозы в крови) — у 17 %. Данные 
результаты говорят о том, что у большинства опрошенных 
рабочих наблюдаются нарушения обмена веществ в орга-
низме.

Для определения вероятности изменений показателей 
здоровья рабочих исследуемой группы были определены 
показатели адекватного (рационального пищевого пове-
дения) и неадекватного пищевого поведения и проведена 
оценка шансов, а также рассчитан относительный риск. 

Достоверно подтвердилось, что у лиц, переедающих на 
фоне эмоциональных и социальных факторов, риск увели-
чения окружности талии возрастает на 53 % (р = 0,024), 
риск наличия дефицита мышечной массы увеличивается на 
87 % (р = 0,047), а риск развития отклонений в соотноше-
нии окружности талии к окружности бедер (ОТ/ОБ) увели-
чивается в 3 раза (р = 0,0001).

Также установлено, что у рабочих, питающихся в рабо-
чую смену домашней едой, риск наличия дефицита мышеч-
ной массы увеличивается в 2 раза (р = 0,034), по сравне-
нию с людьми, которые питаются в столовой, а риск нали-
чия снижения содержания липопротеидов высокой плотно-
сти (ЛПВП) на 32 % (р = 0,025) увеличивается. 

Риск дефицита ЛПВП в крови у лиц, перекусывающих по-
мимо основных приемов пищи увеличивается на 34 % (р = 
0,015) (таблица 1).

Таблица 1 
Отношение шансов и относительный риск влияния фак-

торов пищевого поведения на развитие метаболических на-
рушений.

Параметры Отношение 
шансов

Относи-
тельный 

риск

Доверительный 
интервал

Р-значение
Нижняя 
граница

Верхняя 
граница

Наличие вредных 
пищевых привычек/
Отклонения 
в окружности талии

3,13 1,53 1,12 8,76 0,024

Наличие вредных 
пищевых привычек/
Отклонения в 
мышечной массы

2,61 1,87 1,01 6,75 0,047

Наличие вредных 
пищевых привычек/
ОТ/ОБ

7,04 3,26 2,61 18,99 0,0001

Берут еду из дома/
Отклонения 
в мышечной массы

2,89 2,21 1,11 7,53 0,034

Берут еду из дома/
Отклонения в коли-
честве липопротеидов 
высокой плотности

2,83 1,32 1,17 6,8 0,025

Перекусывают помимо 
основных приемов 
пищи/Отклонения 
в количестве 
липопротеидов 
высокой плотности

3,09 1,34 1,28 7,45 0,015

По результатам анализа можно сделать следующие выводы:
1. Большинство рабочих имеют неадекватное пищевое 

поведение, которое формирует несбалансированный раци-
он и, как следствие, вызывает нарушение обмена веществ 
в организме.

2. Пищевое поведение на фоне эмоционального и социаль-
ного факторов, способствует повышению риска отклонений 
параметров окружности талии, нарушению соотношения 
ОТ/ОБ, а также недостатку мышечной массы на 53–300 %. 

3. Нерациональное питание в виде перекусов и употре-
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бления на обед домашней пищи, которая, как показал ана-
лиз, содержит избыточное количество насыщенных жиров 
и легкоусвояемых углеводов и недостаточное количество 
пищевых волокон, статистически достоверно увеличива-
ет риск отклонений в количестве липопротеидов высокой 
плотности, и является фактором, способствующим разви-
тию дефицита мышечной массы.

4. Наиболее выраженные риски развития метаболиче-
ских нарушений выявлены в отношении поведенческих 
факторов.

5. Несмотря на то, что 95,8 % рабочих имеют высокую 
физическую активность, риски развития метаболических 
нарушений высокие, что может свидетельствовать о неа-
декватной нагрузке по отношению к питанию или неадек-
ватной самооценке физической нагрузки.

5. С целью коррекции питания рабочих промышленных 
предприятий необходима разработка системного подхода к 
организации его на предприятиях общественного питания.
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