
29ВЕСТНИК УРАЛЬСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ НАУКИ, №2, 2015 г.

Gasimova Venera G.
Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection of 
Industrial Workers, Rospotrebnadzor
head of Department, PhD
Russian Federation, 620014 Yekaterinburg, Repina St., 2

Shmonina Olga G.
Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection of 
Industrial Workers, Rospotrebnadzor
head of Department
Russian Federation, 620014 Yekaterinburg, Repina St., 2

Astakhova Svetlana G.
Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection of 
Industrial Workers, Rospotrebnadzor

head of Department
Russian Federation, 620014 Yekaterinburg, Repina St., 2

Venediktov Dmitry L.
Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection of 
Industrial Workers, Rospotrebnadzor
head of Department
Russian Federation, 620014 Yekaterinburg, Repina St., 2

Gribova Yulia V.
Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection of 
Industrial Workers, Rospotrebnadzor
Doctor
Russian Federation, 620014 Yekaterinburg, Repina St., 2

резюме. Совокупность канцерогенных факторов окружа-
ющей среды, складывающихся на территории Красноярско-
го края, воздействуя на все население, отдельные его груп-
пы и на каждого человека, характеризуется различной сте-
пенью риска его здоровью и выражается при этом в высо-
ких показателях онкологической заболеваемости населе-
ния. В этой связи, выявление и устранение возможности 
воздействия на человека канцерогенных факторов окружа-
ющей среды, коррекция особенностей образа жизни явля-
ются важным направлением работы по снижению онколо-
гической заболеваемости населения в Красноярском крае в 
рамках разрабатываемой программы по первичной профи-
лактике рака.
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генный риск, онкологическая заболеваемость населения

В Российской Федерации, как и во всем мире, заболева-
емость злокачественными новообразованиями остается 
одной из самых значимых проблем. Число онкологических 
больных неуклонно растет. Прежде всего, в результате де-
мографического старения, проявляющегося в увеличении 
доли пожилых людей, т. е. тех возрастных групп, которые в 
наибольшей степени подвержены риску возникновения он-
кологического заболевания, загрязнения окружающей сре-
ды, факторов образа жизни и др. Рост общего уровня заболе-
ваемости злокачественными новообразованиями, длитель-
ная утрата трудоспособности, растущая инвалидизация на-
селения, значительные экономические потери в связи с вы-
сокой стоимостью лечения, профилактических и реабили-
тационных мероприятий, определяют высокую социальную 
значимость данной патологии. 

Злокачественные новообразования устойчиво занима-
ют второе место в структуре причин смертности населе-
ния, как в Российской Федерации, так и в Красноярском 
крае, уступая первое место болезням системы кровообра-
щения [1, 2]. Показатели смертности населения Красно-
ярского края от новообразований, включающих в себя как 
злокачественные, так и доброкачественные новообразова-
ния, за период 2009–2013 гг. превышают средние показа-
тели по Российской Федерации. Несмотря на то, что уро-
вень заболеваемости населения Красноярского края и Рос-
сийской Федерации по классу новообразований характери-
зуется отсутствием достоверных различий, Красноярский 
край по данным федерального информационного фонда 

социально-гигиенического мониторинга 2013 года вошел в 
число субъектов-территорий «риска» с превышением сред-
нероссийских показателей по заболеваемости населения 
злокачественными новообразованиями органов дыхания, 
щитовидной железы. В этой связи, является важным прове-
дение анализа показателей заболеваемости злокачествен-
ными новообразованиями среди населения Красноярского 
края и установление приоритетов в определении как факто-
ров риска, так и групп повышенного риска. 

материалы и методы исследования
Объектом исследования является нарушение здоровья на-

селения, обусловленное канцерогенным воздействием фак-
торов среды обитания. Проанализирована динамика онко-
логической заболеваемости населения Красноярского края, 
Российской Федерации за период 2003–2013 гг. по данным 
формы федерального статистического наблюдения № 35 
«Сведения о больных злокачественными новообразовани-
ями». Рассчитаны годовые показатели заболеваемости на 
100 тыс. населения в целом по Красноярскому краю, в раз-
резе муниципальных образований; прогнозные показатели 
онкологической заболеваемости населения Красноярского 
края в среднесрочной перспективе. Для анализа и статисти-
ческой обработки информации использовалась программа 
MS Excel.

В соответствии с «Руководством по оценке риска для здо-
ровья населения при воздействии химических веществ, за-
грязняющих окружающую среду Р 2.1.10.1920-04» [3], по 
результатам количественных химических анализов реги-
онального информационного фонда данных социально-
гигиенического мониторинга 2013 года, рассчитан риск 
канцерогенного воздействия от химического загрязнения 
атмосферного воздуха, питьевой воды, продуктов питания. 
Оценка риска возникновения заболеваний, связанных с по-
треблением табака, проведена на основе методических ре-
комендаций «Оценка риска, связанного с воздействием фак-
торов образа жизни на здоровье населения» МР 2.1.10.0033-
11 [4].

результаты и обсуждение
Заболеваемость населения Красноярского края злока-

чественными новообразованиями составила в 2013 году 
331,78 случаев на 100 тыс. человек (0/0000), что выше на 
2,8 % аналогичного показателя 2012 года (322,58 0/0000). 
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Анализ динамики изменения показателей заболеваемости 
за многолетний период (2003–2013 гг.) свидетельствует о 
достоверной тенденции роста уровня заболеваемости на-
селения злокачественными новообразованиями в целом по 
Красноярскому краю со среднегодовым темпом 1,91 %. Рост 
онкологической заболеваемости обусловлен приростом зло-
качественных новообразований полости рта и глотки (на 
3,49 % в среднем в год), пищевода (на 2,66 %), ободочной 
кишки (на 2,77 %), меланом (на 3,03 %) и других новооб-
разований кожи (на 5,12 %), молочной железы (на 3,41 %), 
шейки (на 1,88 %) и тела (на 3,88 %) матки, предстательной 
железы (на 11,65 %), щитовидной железы (на 3,58 %). Тен-
денция снижения установлена по злокачественным новооб-
разованиям желудка (на 2,91 %), губы (на 2,91 %) и лейке-
мии (1,72 %).

По прогнозным расчетам, сделанным на основе многолет-
него ряда наблюдений заболеваемости населения Красно-
ярского края злокачественными новообразованиями в сред-
несрочной перспективе возможен рост показателей с 331,78 
0/0000 в 2013 г. до 340,98 0/0000 в 2015 г.

Превышение среднего показателя по краю (331,780/0000) 
установлено в 31 городском округе и муниципальном райо-
не края. Территориями «риска» с достоверным превышени-
ем среднего показателя по краю по заболеваемости насе-
ления злокачественными новообразованиями являются г. 
Красноярск, г. Дивногорск, г. Канск (город + район), г. Наза-
рово (город + район), Казачинский, Краснотуранский, Шу-
шенский районы.

Одним из факторов, влияющих на рост заболеваемости 
злокачественными новообразованиями, является возраст-
ной состав населения. Возрастная структура населения 
Красноярского края, где доля лиц в возрасте 50 лет и стар-
ше почти в два раза превышает долю детского населения 
(0–14 лет), относится к «регрессивному» типу. На протяже-
нии 2009–2013 гг. численность детского населения увеличи-
вается, составляя 15,7 %…16,9 % от общей численности на-
селения края, при соответствующем росте доли лиц в воз-
расте 50 лет и старше — с 29,3 до 31,6 %. Численность на-
селения возрастных групп 15–49 лет в общей численности 
населения края снижается с 55,0 % в 2009 году до 51,5 % в 
2013 году. Следует отметить, что доля пожилого населения 
в возрасте 65 лет и старше в Красноярском крае составляет 
в 2013 году 10,8 % в общей численности населения и свиде-
тельствует о происходящих процессах старения населения. 

В Красноярском крае, как и в целом по Российской Феде-
рации, при наличии достоверной тенденции роста уровня 
заболеваемости населения злокачественными новообразо-
ваниями, на фоне происходящих процессов старения насе-
ления, среднегодовой темп роста в крае выше (1,91 % за пе-
риод 2003–2013 гг.), чем в Российской Федерации (1,62 % за 
период 2003–2013 гг.).

Среди множества факторов риска развития злокачествен-
ных заболеваний — комплексная (химическая, биологиче-
ская, физическая, др.) нагрузка, связанная с загрязнением 
объектов окружающей среды, включая и производственную 
среду, особенности образа жизни, др. [5, 6].

Для территорий Красноярского края характерна высокая 
антропогенная нагрузка, обусловленная преимущественно 
выбросами загрязняющих химических веществ от источни-
ков промышленных предприятий различных отраслей, с вы-
раженным вкладом предприятий цветной металлургии, те-
плоэнергетики, обрабатывающих производств. Оказывая 
воздействие, в первую очередь, на атмосферный воздух как 
объект среды обитания населения, сложившиеся уровни за-
грязнения воздуха населенных мест обусловливают высо-
кую вероятность формирования потенциального риска здо-
ровью населения. Потребление населением Красноярско-
го края недоброкачественной питьевой воды обеспечивает 
различные уровни канцерогенного риска. 

Расчет риска длительного (хронического) канцерогенно-
го воздействия от химического загрязнения атмосферного 

воздуха, питьевой воды показывает, что среди населения от-
дельных территорий Красноярского края величина канце-
рогенного риска превышает допустимый уровень (1,0Е-04 и 
1,0Е-05 соответственно). Контаминация продовольственно-
го сырья и продуктов питания химическими веществами в 
концентрациях, не превышающих отечественный гигиени-
ческий норматив, но обладающих канцерогенным эффек-
том, обусловливает неприемлемый для населения в целом 
индивидуальный канцерогенный риск на уровне 4,48Е-04. 

Среди поведенческих факторов выраженным влиянием 
на здоровье населения обладает фактор курения. Риск утра-
ты здоровья населением Красноярского края, выраженный 
величиной индивидуального риска среди ежедневно куря-
щих, определяемый для 6 нозологических форм злокаче-
ственных новообразований (рак легкого, полости рта, мо-
чевого пузыря, поджелудочной железы, желудка, пищевода) 
в отношении которых, по мнению экспертов Всемирной ор-
ганизации здравоохранения [7], накоплено достаточно дан-
ных, доказывающих их обусловленность воздействием ку-
рения, оценивается как неприемлемый в группах населения 
трудоспособного возраста, с выраженной разницей в воз-
расте наступления случая рака.

Выводы
Таким образом, совокупность канцерогенных факторов 

окружающей среды, складывающихся в территориях Крас-
ноярского края, воздействуя на все население, отдельные 
его группы и на каждого человека, характеризуется различ-
ной степенью риска его здоровью и выражается при этом в 
высоких показателях онкологической заболеваемости насе-
ления. В этой связи, выявление и устранение возможности 
воздействия на человека канцерогенных факторов окружа-
ющей среды, коррекция особенностей образа жизни явля-
ются важным направлением работы по снижению онколо-
гической заболеваемости населения в Красноярском крае в 
рамках разрабатываемой программы по первичной профи-
лактике рака.

ЛИТЕРАТУРА
1. Федеральной службы государственной статистики. Де-

мографический ежегодник России. 2014: Стат.сб. Росстат. 
M., 2014: http://www.gks.ru.

2. Единая межведомственная информационно-
статистическая система: http://www.fedstat.ru. 

3. Руководство по оценке риска для здоровья населения 
при воздействии химических веществ, загрязняющих окру-
жающую среду. Р 2.1.10.1920-04. М.: Федеральный центр 
Госсанэпиднадзора России, 2004.

4. Оценка риска, связанного с воздействием фактора об-
раза жизни на здоровье населения: Методические рекомен-
дации. М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 
Роспотребнадзора, 2012. 

5. Ревич, Б.А. Загрязнение окружающей среды и здоро-
вье населения. Введение в экологическую эпидемиологию. 
Учебное пособие. М.: Изд-во МНЭПУ, 2001. 

6. Истомин, А.В. Гигиенические проблемы коррекции 
фактора питания у работающих во вредных условиях. А.В. 
Истомин, Л.М. Сааркопель, И.В.Яцина и др.; под ред. акад. е 
РАН, проф. В.Н. Ракитского. М.: Издательско-торговая кор-
порация «Дашков и К», 2015. 

7. Региональное бюро ВОЗ РФ. Табак, Информационный 
бюллетень № 339, июль 2013 г.

Авторская справка
Горяев Дмитрий Владимирович
Управлениe Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека по Красноярскому краю
Руководитель
Российская Федерация, 660049, г. Красноярск, ул. Каратанова, 21, 

Тихонова Ирина Викторовна
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 



31ВЕСТНИК УРАЛЬСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ НАУКИ, №2, 2015 г.

благополучия человека по Красноярскому краю
начальник отдела социально-гигиенического мониторинга 
Российская Федерация, 660049, г. Красноярск, ул. Каратанова, 21, 
tihonova_iv@24.rospotrebnadzor.ru

Федореев Роман Владимирович
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека по Красноярскому краю
начальник отдела надзора за условиями труда
Российская Федерация, 660049, г. Красноярск, ул. Каратанова, 21, 

Новикова Ирина Игоревна 
ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
д. м. н., профессор, главный научный сотрудник отдела гигиены окружающей сре-
ды и здоровья населения
Российская Федерация, 630108, г. Новосибирск, ул. Пархоменко, д. 7

Ерофеев Юрий Владимирович
ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
д. м. н., профессор, главный научный сотрудник отдела гигиены окружающей сре-
ды и здоровья населения
Российская Федерация, 630108, г. Новосибирск, ул. Пархоменко, д. 7

Goryayev D.V., Tikhonova I. V., Fedoreyev R. V., 
Novikova I. I., Yerofeyev Yu. V.

RISKS IN THE CANCER EXPANSION IN 
POPULATION OF THE KRASNOYARSK 

TERRITORY
Krasnoyarsk Regional Office of the Federal Service on 

Customers' Rights Protection and Human Well-being 

Surveillance, Krasnoyarsk, Russian Federation;

Novosibirsk Scientific-Research Institute for Hygiene by 

Rospotrebnadzor, Novosibirsk, Russian Federation 

Abstract. Set of the carcinogenic environmental factors 
specific to the Krasnoyarsk region affects the entire population, 
some of the population groups and an individual person. This set 
is characterized by varying degrees of the health risk and leads to 
the high rates of cancer incidence. In this context, identification 
and elimination of the possibility of human exposure to the 
carcinogenic environmental factors, lifestyle features correction 
are the important areas of work to reduce cancer morbidity of 
the population in the Krasnoyarsk region within the primary 
cancer prevention program being developed.

Key words: environmental factors, carcinogenic risk, cancer 
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